VORUSYNING

FRAMKVZMDANEFND UM
DAG SJUKRAPJALFUNAR

BIRNA OSK ARADOTTIR
GUBNY BIORG BIORNSDOTTIR
KRISTINN MAGNUSSON

JON GUNNAR PORSTEINSSON
SYLVIA SPILLIAERT

8.00- 9.00: SKRANING, SYNING OG MORGUNHRESSING
BODID UPPA MORGUNMAT | MIDRYMI. VORUSYNING

SALUR 1

09.00 - 09.10: SETNING
GUNNLAUGUR MAR BRIEM
FORMADUR FELAGS SJUKRAPJALFARA

09.10-10.00: WHERE ARE WE GOING WRONG? WHAT

REALLY MATTERS IN SHOULDER PAIN?

JO GIBSON SJUKRAPJALFARI OG SERFRADINGUR i
AXLARENDURHZEFINGU REDIR UM PATTI SEM HAFA AHRIF A BATA OG
VERKJIANZAMINGU ASAMT GAGNREYNDRI MEDFERD | ENDURHAEFINGU

10.00-10.30: MEDFERDARSVORUN: ERFID REYNSLA i

ASKU OG VERKIJAMEDFERD

FRIDA BRA PALSDOTTIR SEGIR FRA RANNSOKN SINNI UM REYNSLU
KVENNA, SEM UPPLIFAD HAFA ENDURTEKIN AFOLL | £SKU, AF
PVERGAFLEGRI VERKIJAENDURHZEFINGU

10.30-11.00: KAFFIHLE OG VORUSYNING
LETTAR VEITIGNAR. TEKIFARI TIL AD SKODA VORUSYNINGU OG HITTA
KOLLEGA

11.00-11.50: BEST PEGAR A REYNIR

JOHANN INGI GUNNARSSON SALFRADINGUR FER YFIR PAD HVERNIG VID
GETUM UNNID MED OG BREYTT VIDHORFUM OG VENJUM TIL AD
HAMARKA ARANGUR OKKAR PEGAR MALI SKIPTIR

11.50-12.30: FRA LOMUN TIL NYS LIFS: MiN LEID AP
BATA EFTIR HALSM/ZENUSKADA

BERGLIND GUNNARSDOTTIR LEKNIR SEGIR FRA SINNI ENDURHZ&EFINGU
EFTIR C4-C5 HALSM/ZENUSKADA, HVERNIG HUN FOR FRA bVi AD VERA
LOMUD FRA HALSI OG i AD LZERA AD GANGA, SYNDA OG SKIiDA A NY

12.30-13.45 HADEGISMATUR

13.25-13.45: VEGGSPJALDAKYNNINGAR
FYRIR FRAMAN SAL 1

DAGSKRAIN HELDUR AFRAM EFTIR
HADEGI | SOLUM 1,3.4 OG 5.

S ERINCE JEUEICRi samstarfi vid KOMUM radstefnur
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SALUR 1

HVADA PZATTIR HAFA
AHRIF A ENDURKOMU
TIL HREYFINGAR/
VIRKNI EFTIR
HASINASLIT?

UNNUR SZ£DIS
JONSDOTTIR

STODPKERFISMOTTAKA A
HEILSUGASLU

ARNA STEINARSDOTTIR

TILVISANIR,
TEYMISVINNA OG
TREGPDULOGMAL

JOSEP BLONDAL

KAFFIHLE

SALUR 1

»ATAKANLEG UPPLIFUN EN
PEGAR UPP ER STADID
STONDUM VID STERKARI*

SIGRIDUR LARA
GUNNLAUGSDOTTIR

LEIDARVISIR LIKAMANS.
FORVARNIR
STOPKERFISVANDAMALA
FYRIR ELSTU NEMENDUR
GRUNNSKOLA

HILDUR SOLVEIG
SIGURDARDOTTIR

NOTKUN VODVARITS |
ENDURHAZEFINGU

ELIS POR RAFNSSON

NEDANBELTIS
KARLAHEILSA - HVAD
ER NU PAD?

LARUS JON BIJORNSSON

GOLFSTOPIN: GOLF SEM
GULROT

BJARNI MAR OLAFSSON

MAZDRAVERND EFTIR
FADINGU

PORGERDUR
SIGURDARDOTTIR

SAMANBURDUR A
GRINDARBOTNSSTYRK
KVENNA MEDP OG AN SIGS
GRINDARHOLSLIFFARA

FANNEY MAGNUSDOTTIR

KAFFIHLE

MARKADSSETNING |
REKSTRI
HEILBRIGPISPIONUSTU
- MA PAD?

KARA ELVARSDOTTIR

BIOPSYCHOSOCIAL
MODEL - SKIPTIR
GREININGIN MALI EPA
ER BiOIP BUID?

MAGNUS BIRKIR
HILMARSSON OG KARI
ARNASON

KAFFIHLE

BREYTINGAR i HEILBRIGPISPIONUSTU FRAMTIDARINNAR -

HVERT VERPUR HLUTVERK SJUKRAPJALFUNAR?
PORVALDUR SKULI PALSSON

SALUR 1

VIDPURKENNINGAR OG STYRKIR UR ViSINDASJOPI AFHENTIR

RADSTEFNUSLIT

GUNNLAUGUR MAR BRIEM
FORMADUR FELAGS SJUKRADPJALFARA



VEGGSPIOLD

HORFUR EINSTAKLINGA MEP HALSHNYKKSAVERKA EFTIR BiLAREKSTUR

VEDIS GISSURARDOTTIR

»SVO VAR BARA ALLT i EINU KIPPT UNDAN MER FAETI*: EIGINDLEG RANNSOKN A REYNSLU ELDRI
KVENNA, SEM BUA i HEIMAHUSI, AF ENDURTEKNUM BYLTUM

SOLVEIG ASA ARNADOTTIR

KYRRSTOPUHEGDUN BARNA MEDP BARNAGIGT

BIRTA HAFPORSDOTTIR



