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BOÐIÐ UPPÁ MORGUNMAT Í MIÐRÝMI. VÖRUSÝNING

8.00- 9.00: SKRÁNING, SÝNING OG MORGUNHRESSING

09.00 - 09.10: SETNING
GUNNLAUGUR MÁR BRIEM

FORMAÐUR FÉLAGS SJÚKRAÞJÁLFARA

11.00-11.50:  BEST ÞEGAR Á REYNIR
JÓHANN INGI GUNNARSSON SÁLFRÆÐINGUR FER YFIR ÞAÐ HVERNIG VIÐ

GETUM UNNIÐ MEÐ OG BREYTT VIÐHORFUM OG VENJUM TIL AÐ

HÁMARKA ÁRANGUR OKKAR ÞEGAR MÁLI SKIPTIR

F R A M K V Æ M D A N E F N D  U M
D A G  S J Ú K R A Þ J Á L F U N A R

09.10-10.00: WHERE ARE WE GOING WRONG? WHAT
REALLY MATTERS IN SHOULDER PAIN?
JO GIBSON SJÚKRAÞJÁLFARI OG SÉRFRÆÐINGUR Í

AXLARENDURHÆFINGU RÆÐIR UM ÞÆTTI SEM HAFA ÁHRIF Á BATA OG

VERKJANÆMINGU ÁSAMT GAGNREYNDRI MEÐFERÐ Í ENDURHÆFINGU

10.30-11.00: KAFFIHLÉ OG VÖRUSÝNING 
LÉTTAR VEITIGNAR. TÆKIFÆRI TIL AÐ SKOÐA VÖRUSÝNINGU OG HITTA

KOLLEGA

10.00-10.30: MEÐFERÐARSVÖRUN: ERFIÐ REYNSLA Í
ÆSKU OG VERKJAMEÐFERÐ
FRÍÐA BRÁ PÁLSDÓTTIR SEGIR FRÁ RANNSÓKN SINNI UM REYNSLU

KVENNA, SEM UPPLIFAÐ HAFA ENDURTEKIN ÁFÖLL Í ÆSKU, AF

ÞVERGAFLEGRI VERKJAENDURHÆFINGU

V Ö R U S Ý N I N G

Félag sjúkraþjálfara í samstarfi við KOMUM ráðstefnur

12.30-13.45 HÁDEGISMATUR

DAGSKRÁIN HELDUR ÁFRAM EFTIR
HÁDEGI Í SÖLUM 1,3,4 OG 5. 

11.50-12.30: FRÁ LÖMUN TIL NÝS LÍFS: MÍN LEIÐ AÐ
BATA EFTIR HÁLSMÆNUSKAÐA
BERGLIND GUNNARSDÓTTIR LÆKNIR SEGIR FRÁ SINNI ENDURHÆFINGU

EFTIR C4-C5 HÁLSMÆNUSKAÐA, HVERNIG HÚN FÓR FRÁ ÞVÍ AÐ VERA

LÖMUÐ FRÁ HÁLSI OG Í AÐ LÆRA AÐ GANGA, SYNDA OG SKÍÐA Á NÝ

13.25-13.45: VEGGSPJALDAKYNNINGAR 
FYRIR FRAMAN SAL 1

BIRNA ÓSK ARADÓTTIR
GUÐNÝ BJÖRG BJÖRNSDÓTTIR
KRISTINN MAGNÚSSON
JÓN GUNNAR ÞORSTEINSSON
SYLVÍA SPILLIAERT

Fyrir hádegi



Anna Katrina
Marchesi
PHD IN PSYCHOLOGY

E D U C A T I O N A L  S U M M A R Y

A C A D E M I C  E M P L O Y M E N T

Warner & Spencer University

Warner & Spencer University

Fauget University

Prepared interview questions for Focus Group Discussion

to research participants

Assisted experimental research through observation

methods

Conducted pre-post test for research participants

Department of Experimental Psychology
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N E Ð A N B E L T I S
K A R L A H E I L S A  -  H V A Ð

E R  N Ú  Þ A Ð ?

L Á R U S  J Ó N  B J Ö R N S S O N

T I L V Í S A N I R ,
T E Y M I S V I N N A  O G
T R E G Ð U L Ö G M Á L

J Ó S E P  B L Ö N D A L

B I O P S Y C H O S O C I A L
M Ó D E L  -  S K I P T I R

G R E I N I N G I N  M Á L I  E Ð A
E R  B Í Ó I Ð  B Ú I Ð ?

M A G N Ú S  B I R K I R
H I L M A R S S O N  O G  K Á R I

Á R N A S O N

H V A Ð A  Þ Æ T T I R  H A F A
Á H R I F  Á  E N D U R K O M U

T I L  H R E Y F I N G A R /
V I R K N I  E F T I R
H Á S I N A S L I T ?

U N N U R  S Æ D Í S
J Ó N S D Ó T T I R

Þ J Ó N U S T A  S J Á L F S T Æ T T
S T A R F A N D I

S J Ú K R A Þ J Á L F A R A  Á R I N
2 0 0 2 -  2 0 2 0

F A N N E Y  Í S F O L D
K A R L S D Ó T T I R

, , Þ A Ð  E R  S K O  E K K E R T
M Á L  A Ð  D E T T A ,  E N  Þ A Ð

E R  A Ð  S T A N D A  U P P
A F T U R “

L I L J A  D Ö G G
E R L I N G S D Ó T T I R

S T O Ð K E R F I S M Ó T T A K A  Á
H E I L S U G Æ S L U

A R N A  S T E I N A R S D Ó T T I R

L E I Ð A R V Í S I R  L Í K A M A N S .
F O R V A R N I R

S T O Ð K E R F I S V A N D A M Á L A
F Y R I R  E L S T U  N E M E N D U R

G R U N N S K Ó L A

H I L D U R  S Ó L V E I G
S I G U R Ð A R D Ó T T I R

S A M A N B U R Ð U R  Á
G R I N D A R B O T N S S T Y R K

K V E N N A  M E Ð  O G  Á N  S I G S
G R I N D A R H O L S L Í F F Æ R A

F A N N E Y  M A G N Ú S D Ó T T I R

B R E Y T I N G A R  Í  H E I L B R I G Ð I S Þ J Ó N U S T U  F R A M T Í Ð A R I N N A R  -  
H V E R T  V E R Ð U R  H L U T V E R K  S J Ú K R A Þ J Á L F U N A R ?

Þ O R V A L D U R  S K Ú L I  P Á L S S O N

M A R K A Ð S S E T N I N G  Í
R E K S T R I

H E I L B R I G Ð I S Þ J Ó N U S T U
-  M Á  Þ A Ð ?

K A R A  E L V A R S D Ó T T I R

N O T K U N  V Ö Ð V A R I T S  Í
E N D U R H Æ F I N G U

E L Í S  Þ Ó R  R A F N S S O N

S A L U R  1



„ S V O  V A R  B A R A  A L L T  Í  E I N U  K I P P T  U N D A N  M É R  F Æ T I ‘ ‘ :  E I G I N D L E G  R A N N S Ó K N  Á  R E Y N S L U  E L D R I
K V E N N A ,  S E M  B Ú A  Í  H E I M A H Ú S I ,  A F  E N D U R T E K N U M  B Y L T U M

S Ó L V E I G  Á S A  Á R N A D Ó T T I R

H O R F U R  E I N S T A K L I N G A  M E Ð  H Á L S H N Y K K S Á V E R K A  E F T I R  B Í L Á R E K S T U R

V É D Í S  G I S S U R A R D Ó T T I R

K Y R R S T Ö Ð U H E G Ð U N  B A R N A  M E Ð  B A R N A G I G T

B I R T A  H A F Þ Ó R S D Ó T T I R  

V E G G S P J Ö L D


