
 
 

Dagur sjúkraþjálfunar 13. maí 2022 
 

Smárabíó 
 

Tími Salur 1 

8:00 – 9:00 Morgunmatur og skráning / spjall og kynning á vörum 

9:00 – 9:20 Setning Dags sjúkraþjálfunar  
Gunnlaugur Már Briem, formaður FS 

9:20 – 9:25 Ávarp frá forseta heimssambands sjúkraþjálfara (WPT) 
Emma Stokes 

9:25 – 10:15 Thinking about low back pain differently: A condition characterized by 
flares with widespread involvement of the immune system from the brain 

to the periphery 
Dr. Paul Hodges 

 

10:15 – 10:45 Kaffihlé / spjall og kynning á vörum 

10:45 – 11:25 Að starfa sem sjúkraþjálfari af erlendum uppruna og að þjónusta 
skjólstæðinga af erlendum uppruna 

Pallborðsumræður 
Umsjón: Lucia M. de Korte 

 

 Salur 1 Salur 4 Salur 5 

11:30 – 12:00 Results from a survey of 
Icelandic Physiotherapists 

on Patient Education 
Abby Snook 

 

Er manual therapy 
viðeigandi í meðferð 
langvinnra verkja? 

Guðný Björg Björnsdóttir og 
Karólína Ólafsdóttir 

 

„Sjúkraþjálfun var ekki að 
hjálpa mér“  

Hvernig getum við breytt 
þessu í: „Sjúkraþjálfun 

hefur hjálpað mér mikið“  
Sigrún Baldursdóttir 

12:00 – 13:10 Hádegismatur / Fysio Flow 

13:10 – 13:40 
 

Erum við ekki bara nokkuð 
góð? 

Pallborðsumræður um 
hæfniviðmið í sjúkraþjálfun 

Umsjón: Kristín Briem 
 

Bara stoðkerfisverkir eða 
eitthvað annað?  

Hvenær á myndgreining 
við og hvað getum við 

greint? 
Magnús Baldvinsson 

Röntgenlæknir 
 

Áföll og verkir 
Hvernig ósjálfráða 

taugakerfið er lykillinn að 
farsælli meðferð langvinnra 

verkja 
Fríða Brá Pálsdóttir 

 



 Salur 1 Salur 3 Salur 4 Salur 5 

13:45 – 14:00 Vestibular/Ocular Motor 
Screening, íslensk 
þýðing og rannsókn á 
próffræðilegum 
eiginleikum 
mælitækisins 

Sigurlaug Jónasdóttir 

Áhrif raförvunar mænu á 
síspennu, verki og 
hreyfigetu einstaklinga 
sem hafa fengið heilaslag 
og búa heima: 
einliðavendisnið 

Belinda Chenery 

Meiðsli eru verkefni, 
veikindi eru lífsstíll. 
Upplifun íþróttamanna á 
að takast á við meiðsli 
annarsvegar og alvarleg 
veikindi hinsvegar 

Georg Ögmundsson 

Hrumleiki og 
undirliggjandi 
skerðingar á 
líkamsstarfssemi: 
Rannsókn á 70 ára og 
eldri Englendingum 

Sólveig Ása Árnadóttir 

14:00 – 14:15 Sensorimotor function 
of the cervical spine in 
patients with chronic 
neck-pain: objective 
assessment, progress 
tracking and treatment 
implications 

Harpa Söring 
Ragnarsdóttir 

Næmi öndunarstöðva fyrir 
CO2 og hvíldaröndun hjá 
astmasjúklingum og 
heilbrigðum 
samanburðarhópi 

Monique Van Oosten 

Eftir höfðinu dansa 
limirnir - fyrirbyggjandi 
æfingar barna í íþróttum  

Gunnlaugur Jónasson 

 

Faraldsfræði bylta hjá 
einstaklingum með 
öryggishnapp 

Ingibjörg Viktoría 
Hafsteinsdóttir 

 

14:15 – 14:30 Neck Care 

Keypt erindi 

Þorsteinn Geirsson 

 

Nýsköpun á sviði 
stoðtækja; samspil 
þjálfunar og tækniþróunar 

Anna Lára Ármannsdóttir 

 

Kynbundinn munur í 
framkvæmd 
gabbhreyfinga og 
fallhoppa hjá ungum 
börnum og áhrif 
mjaðmarstyrks 

Haukur Már Sveinsson 

Mælistika um áhrif 
heilaslags og 
einstaklingar í 
heimahúsum eftir 
heilaslag 

Steinunn Arnars 
Ólafsdóttir  

14:30 – 15:00 Kaffihlé  /  spjall og kynning á vörum / veggspjöldum 

 Salur 1 Salur 3 Salur 4 

15:00 – 15:30 Bless bless beiðni - breytt 
aðgengi að sjúkraþjálfun 

Kári Árnason 
 

Líkamsástand barna og unglinga í 
tveimur skagfirskum skólum fyrr 

og nú 

Linda Björk Valbjörnsdóttir 

15 mín 

Long Covid - meðferð 
sjúkraþjálfara 

Hlín Bjarnadóttir 

Árangur af netsjúkraþjálfun sem 
meðferð fyrir einstaklinga með 

stoðkerfisverki 

Sara Lind Brynjúlfsdóttir 

15 mín 

15:35 – 16:25 Hagsmunir sjúkraþjálfara 
Pallborðsumræður 

Umsjón: Kári Árnason 
Gunnlaugur Már Briem, formaður FS og fleiri góðir gestir 

16:25 – 16:50 Viðurkenningar, hvatningarverðlaun og styrkafhendingar Vísindasjóðs 

16:50 – 17:00 
 

Ráðstefnulok 
Unnur Pétursdóttir fv. formaður FS ávarpar ráðstefnu og slítur deginum 

17:00 – ? Afmælisveisla og kveðjustund á SPOT Kópavogi 
Fögnum 80 ára afmæli Félags sjúkraþjálfara 

 

Framkvæmdanefnd áskilur sér rétt til breytinga á dagskrá 
Skráning: https://events.bizzabo.com/340329/home 

 



 
Veggspjöld: 
 
 
Áreiðanleiki íslenskrar þýðingar á göngujafnvægisprófinu Modified Dynamic Gait 
Index (mDGI): Rannsókn á eldri borgurum sem búa heima með vægar 
jafnvægisskerðingar 
Ragnar Freyr Gústafsson, Nína Dóra Óskarsdóttir, Hólmfríður H. Sigurðardóttir, Sólveig Ása 
Árnadóttir 
 
Eldri Norðlendingar í dreifbýli og þéttbýli: Tengsl búsetu við líkamlega færni og 
hreyfingu í daglegu lífi 
Lára Einarsdóttir, Sólveig Ása Árnadóttir, Árún K. Sigurðardóttir 
 
Ferlihjálpartæki barna með hreyfihamlanir. Notkun, ánægja og áhrif 
Svandís Björk Guðmundsdóttir og Björg Guðjónsdóttir 
 
Íslensk þýðing á göngujafnvægisprófinu Modified Dynamic Gait Index (mDGI) og 
hugsmíðaréttmæti meðal eldri einstaklinga sem búa heima með vægar 
jafnvægisskerðingar 
Nína Dóra Óskarsdóttir, Ragnar Freyr Gústafsson, Hólmfríður H. Sigurðardóttir, Sólveig Ása 
Árnadóttir 
 
Íslensk þýðing á Peabody Developmental Motor Scales – annarri útgáfu. Áreiðanleiki 
matsmanns 
Friðný María Þorsteinsdóttir og Björg Guðjónsdóttir 
 
Próffræðilegir eiginleikar íslenskra þýðinga á alþjóðlegum mælitækjum fyrir eldri 
einstaklinga sem búa heima 
Bergljót Pétursdóttir, Elín Díanna Gunnarsdóttir, Sólveig Ása Árnadóttir 
 
Réttmæti ActivPAL-hreyfimælis til að meta skrefafjölda og stöðubreytingar barna með 
cerebral palsy með færni í grófhreyfiflokki III 
Jóhanna Herdís Sævarsdóttir og Björg Guðjónsdóttir 
 
Stoðkerfisverkir barna með CP, sem geta gengið með og án hjálpartækja 
Ingibjörg Ásta Halldórsdóttir og Björg Guðjónsdóttir 

 
 
 
 


