Dagur sjukrapjalfunar 13. mai 2022

Smarabid
Timi Salur 1
8:00 — 9:00 Morgunmatur og skraning / spjall og kynning a vérum
9:00 -9:20 Setning Dags sjukrapjalfunar
Gunnlaugur Mar Briem, formadur FS
9:20 - 9:25 Avarp fra forseta heimssambands sjukrapjalfara (WPT)
Emma Stokes
9:25-10:15 Thinking about low back pain differently: A condition characterized by
flares with widespread involvement of the immune system from the brain
to the periphery
Dr. Paul Hodges
10:15-10:45 Kaffihlé / spjall og kynning a vérum
10:45 - 11:25 Ad starfa sem sjukrapjalfari af erlendum uppruna og ad pjonusta
skjolstaedinga af erlendum uppruna
Pallbordsumraedur
Umsjoén: Lucia M. de Korte
Salur 1 Salur 4 Salur 5
11:30 - 12:00 Results from a survey of Er manual therapy »Sjukrapjalfun var ekki ad
Icelandic Physiotherapists videigandi i medferd hjalpa mér*
on Patient Education langvinnra verkja? . .
Hvernig getum vid breytt
Abby Snook Guony Bjorg Bjornsdottir og pbessu i: ,,Sjukrapjalfun
Karoélina Olafsdéttir hefur hjalpad mér mikid*“
Sigran Baldursdottir
12:00 — 13:10 Hadegismatur / Fysio Flow
13:10 —13:40 | Erum vid ekki bara nokkud Bara stookerfisverkir eda Aféll og verkir

god?

Pallbordsumraedur um
heefniviomio i sjukrapjalfun

Umsjoén: Kristin Briem

eitthvad annad?

Hveneer a myndgreining
vid og hvad getum vid
greint?

Magnus Baldvinsson

Roéntgenlaeknir

Hvernig 6sjalfrada
taugakerfid er lykillinn ad
farseelli meoferd langvinnra
verkja

Frida Bra Palsdottir




Salur 1 Salur 3 Salur 4 Salur 5
13:45 — 14:00 | Vestibular/Ocular Motor Anrif raférvunar meenu & Meidsli eru verkefni, Hrumleiki og
Screening, islensk sispennu, verki og veikindi eru lifsstill. undirliggjandi
pyding og rannsokn a hreyfigetu einstaklinga Upplifun ipréttamanna @ | skerdingar a
proéffraedilegum sem hafa fengid heilaslag ad takast a vid meidsli likamsstarfssemi:
eiginleikum og bua heima: annarsvegar og alvarleg Rannsoékn a 70 ara og
meeliteekisins einlidavendisnio veikindi hinsvegar eldri Englendingum
Sigurlaug Jonasdottir Belinda Chenery Georg Ogmundsson Sélveig Asa Arnadottir
14:00 — 14:15 | Sensorimotor function Naemi 6ndunarstdova fyrir | Eftir h6foinu dansa Faraldsfraedi bylta hja
of the cervical spine in CO2 og hvildarondun hja limirnir - fyrirbyggjandi einstaklingum med
patients with chronic astmasjuklingum og aefingar barna i ipréttum | 6ryggishnapp
neck-pain: objective heilbrigdum i e o
assessment, progress samanburdarhopi Gunnlaugur Jénasson Ingibjorg Viktoria
tracking and treatment i Hafsteinsdottir
implications Monique Van Oosten
Harpa Séring
Ragnarsdottir
14:15 - 14:30 | Neck Care Nyskopun a svidi Kynbundinn munur i Meaelistika um ahrif
K o stootaekja; samspil framkvaemd heilaslags og
eypt erindi pjalfunar og taeknipréunar | gabbhreyfinga og einstaklingar i
borsteinn Geirsson .. - fallhoppa hja ungum heimahlsum eftir
Anna Lara Armannsdottir bérnum og ahrif heilaslag
mjad tyrk
jaomarstyris Steinunn Arnars
Haukur Mar Sveinsson Olafsdottir
14:30 — 15:00 Kaffihlé / spjall og kynning a vorum / veggspjoldum
Salur 1 Salur 3 Salur 4
15:00 — 15:30 | Bless bless beidni - breytt | Likamsastand barna og unglinga i Long Covid - medferd
adgengi ad sjikrapjalfun | tveimur s"agfc':;':i,lm skolum fyrr sjlkrapjalfara
Kari Arnason Linda Bjérk Valbjornsdottir Hiin Bjarnadottir
15 min
Arangur af netsjukrapjalfun sem
medferd fyrir einstaklinga med
stookerfisverki
Sara Lind Brynjulfsdéttir
15 min
15:35-16:25 Hagsmunir sjukrapjalfara
Pallbordsumraedur
Umsjon: Kari Arnason
Gunnlaugur Mar Briem, formadur FS og fleiri gboir gestir
16:25-16:50 | Vidurkenningar, hvatningarverdlaun og styrkafhendingar Visindasjods
16:50 - 17:00 Radstefnulok
Unnur Pétursdéttir fv. formadur FS avarpar radstefnu og slitur deginum
17:00 - ?

Afmaelisveisla og kvedjustund a SPOT Képavogi

Fégnum 80 ara afmeeli Félags sjukrapjalfara

Framkvaemdanefnd askilur sér rétt til breytinga a dagskra

Skraning: https://events.bizzabo.com/340329/home




Veggspjold:

Areidanleiki islenskrar pydingar a gongujafnvaegispréfinu Modified Dynamic Gait
Index (mDGl): Rannsékn a eldri borgurum sem bua heima med vagar
jafnveegisskerdingar

Ragnar Freyr Gustafsson, Nina Dora Oskarsdottir, HoImfridur H. Sigurdardéttir, Sélveig Asa
Arnadéttir

Eldri Nordlendingar i dreifbyli og péttbyli: Tengsl busetu vid likamlega feerni og
hreyfingu i daglegu lifi

Lara Einarsdoéttir, Solveig Asa Arnadeéttir, Aran K. Sigurdardéttir

Ferlihjalpartaeki barna med hreyfihamlanir. Notkun, anaegja og ahrif
Svandis Bjérk Gudmundsdéttir og Bjérg Gudjonsdottir

islensk pyding 4 géngujafnvaegispréfinu Modified Dynamic Gait Index (mDGI) og
hugsmidaréttmeaeti medal eldri einstaklinga sem bua heima med veegar
jafnveegisskerdingar

Nina Dora Oskarsdottir, Ragnar Freyr Gustafsson, Holmfridur H. Sigurdardoéttir, Sélveig Asa
Arnadottir

islensk pyding a4 Peabody Developmental Motor Scales — annarri utgafu. Areidanleiki
matsmanns

Friony Maria Porsteinsdéttir og Bjorg Gudjonsdottir

Proéffreedilegir eiginleikar islenskra pydinga a alpjédlegum meelitaekjum fyrir eldri
einstaklinga sem bua heima

Bergljot Pétursdéttir, Elin Dianna Gunnarsdéttir, Sélveig Asa Arnadéttir

Réttmaeti ActivPAL-hreyfimeelis til ad meta skrefafjolda og stédubreytingar barna med
cerebral palsy med feerni i gréfhreyfiflokki Il

Johanna Herdis Seevarsdéttir og Bjorg Gudjonsdottir

Stodkerfisverkir barna med CP, sem geta gengid med og an hjalpartzekja
Ingibjérg Asta Halldérsdéttir og Bjérg Gudjonsdottir



