RAMMASAMNINGUR

milli Sjikratrygginga islands (Si) og sjikrapjalfara sem fengid hafa sampykki SI til
ad starfa samkvamt samningi pessum um sjiakrapjalfun utan sjukrahusa.
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1. gr.
GILDISSVID OG ADPILD

Samningur bessi er gerdur 4 grundvelli laga nr. 112/2008 um sjukratryggingar
og tekur til starfa 16ggiltra sjalfstett starfandi sjukrapjalfara utan sjikrahtsa sem
veita bjonustu einstaklingum sem eru sjokratryggdir skv. 16gum um
sjikratryggingar eda slysatryggdir skv. 16gum nr. 100/2007 um
almannatryggingar og fullnagja kréfum skv. samningi pessum og hafa 6skad
eftir pvi a0 verda adilar ad samningnum, fullnzgja skilyrdum hans og hafa verid
sampykktir af SI.

Loggiltir sjukrapjalfarar sem fullnaegja kréfum samnings pessa geta 6skad eftir
pvi ad verda adilar ad samningi pessum med pvi ad senda um pad erindi til Si
par sem synt er fram 4 ad umsakjandi fullnagir skilyrdum samnings pessa, sbr.
fylgiskjal 5. SI skulu svara erindi sjikrapjalfara innan ménadar fra pvi pad
dsamt 6llum naudsynlegum gégnum barust SI.

Sameignarfélag, einkahlutafélag, hlutafélag eda annad pad rekstrarfélag sem
stofnud hafa verid eda verdur stofnad i peim tilgangi ad annast sjukrapjalfun
utan sjikrastofnana/d stofu, enda sé félag i meirihlutacigu loggiltra
sjikrapjalfara, sem sampykkja a0 taka 4 sig personulega abyrgd 4 ad dkvaedum
samnings pessa sé fylgt, svo og 16gum nr. 58/1976 um sjukrabpjalfun, getur med
sama hatti og 1oggiltir sjukrapjalfarar 6skad eftir pvi ad verda adilar ad
samningi pessum. Félag sem gerist adili ad samningi pessum skal senda SI
upplysingar um stjorn félagsins og eigendur pess og starfandi sjikrapjalfara
hverju sinni. Sjukrapjalfarar og félog peirra sem sekja um adild ad samningi
bessum og eru sampykktir af SI nefnast hér eftir sjukrapjalfarar i samningi
pessum.

Um starfsemi sjalfstett starfandi sjukrapjalfara sem hafa starfad vid opinberar
stofnanir/sjikrastofnanir skv. eldri samningum vid SI gildir bokun med
samningi pessum.

SI 4skilja sér rétt til ad gera samninga vid adra adila sem fullnegja skilyrdum
laga og reglna um sjikrapjalfun, par sem slikt er talid naudsynlegt.

Samningur pessi nar ekki til vinnu vid hop- eda visindarannséknir eda
heilsuverndarstarfa.
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2. gr.
KROFUR TIL STUKRAPJALFARA

Pjoénusta su, sem samningur bessi tekur til, skal unnin af sjukrapjalfurum sem
hafa hlotid vidurkenningu heilbrigdisstjérnar til starfans, stadfestingu
Landlaknis, sbr. 16g nr. 41/2007 og 16g nr. 34/2012, sbr. einnig reglugerd nr.
1127/2012 um menntun, réttindi og skyldur sjukrapjalfara og skilyrdi til ad
hljéta starfsleyfi og sérfradileyfi.

Sjukrapjalfarar abyrgjast faglega hafni adstodarfolks sins, pagnarskyldu pess og
pjonustu.

Sjikrapjalfarar skulu stunda sjukrapjalfun sem uppfyllir a.mk. faglegar
lagmarkskréfur um sjukrapjalfun, sbr. 6. gr. laga um landlekni nr. 41/2007 og
reglugerdir sem settar eru skv. peim.

Um ferslu og vardveislu sjukraskraa sjukrapjélfara gilda 16g um sjukraskrar nr.
55/2009, sbr. faglegar lagmarkskrsfur fyrir sjukrapjalfun 4 stofu og i
heimahusum, sbr. fylgiskj6l nr. 6 og 7, sja heimasidu landlaknis:
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item1657/4033.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item1658/4034.pdf

Sjukrapjalfarar skulu tilkynna SI 4 hvada tima bj6nusta beirra stendur
sjuklingum til boda. Peir skulu tilkynna SI um breytingar 4 stadsetningu
starfsstofu.

Sjukrapjalfarar skulu geta bess ad timasetningar pantadra tima sjiklinga
standist sem best og gera sjuklingi vidvart i teeka tid, purfi peir ad breyta tima.

Sjukrapjalfarar skulu geeta dkveda laga nr. 74/1997 um réttindi sjuklinga i
hvivetna. '

Sjukrapjalfarar skulu gaeta ytrustu hagkvaemni gagnvart sjukratryggingum
landsmanna med hlidsjon af faglegum ldgmarkskr6fum landsleeknisembattisins
og vidurkenndum freedum i sjukrapjalfun.

begar sjukrapjalfari hefur lokid medferd & sjuklingi skal hann gera skyrslur
adgengilegar um nidurstédur sinar eda annad sem skiptir mali tilvisandi leekni
og heimilisleekni sjiklings.

3. gr.
ADPBUNADUR

Starfsstofur  sjukrapjalfara skulu fullnegja eftirfarandi  krofum um
lagmarksstard og itbunad:

Hisnzdi og allur tekjabinadur skal vera adgengilegur hreyfihdmludum. {

husnadinu skal vera rymi fyrir pau teeki og bunad sem tilgreind eru 1 fylgiskjali
1 med samningi pessum. Auk bess skal fjoldi medferdarklefa vera i samrami

2
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4.1

4.2

4.3

vid umfang starfseminnar. Bjo0a skal upp 4 lokad herbergi pegar tekid er vid
personulegum trinadarupplysingum. Husnadid skal hafa tilskilin leyfi fra
heilbrigdiseftirliti vidkomandi sveitarfélags. Pad skal uppfylla reglur um
starfsleyfisskilyrdi fyrir heilbrigdispjonustu og medferdarstofnanir, sbr. 16g nr.
7/1998 um hollustuhztti og mengunarvarnir og reglugerd um hollustuhzatti, ni
nr. 941/2002.

Krofur um teki og annan binad skulu vera i samreemi vio fylgiskjal 1, sbr.
faglegar lagmarkskrofur fyrir sjikrapjalfun 4 stofu og i heimahtisum, sbr.
fylgiskjol 6 og 7.

Unnt er ad szkja um undanpagu fra almennu vidmidi um sterd hisnadis og
teekjabunad til SI, t.d. pegar um er ad rada afmarkada pjonustu eda samrekstur
med annarri starfsemi.

4, gr.
MEDFERD

Sjukrapjélfun er félgin i:

a) Skodun sjiklings: { henni felst m.a. klinisk skoSun og skraning sjikraségu,
uppsetning medferdarazetlunar, radgjof og mat 4 porf og ferni sjuklings.
Ennfremur felst { henni undirbiningur og fragangur sjikraskyrslu, Gtfylling
eydublada, ritun skyrslna, vidredur og simtol vid lekna og adra
sérfreedinga.

b) Medferd, en hin getur verid folgin i einum eda fleirum eftirgreindra 1ida, sja
skilgreiningar og takmarkanir i fylgiskjali 2:

1. Fearnipjalfun, efingum og védvateygjum

Lidlosun og togi

Hita og keelingu

Medferd i vatni

Nuddi

Rafmagnsmedferd

Ré&dgjof og fraedslu

Préfunum

Sogedanuddi

10. Nalastungum

11. Hnykkmedferd

A SR ST A ol

Heimamedferd getur verid folgin i lidum 1 - 11 ad frat6ldum 1id 4. Hépmedferd
getur verid félgin i lidum 1, 4 og 7.

Samskipti leknis og sjukrapjalfara skulu fylgja peim reglum sem tilgreindar eru
i fylgiskjali 3.




S. gr.
GREIDSLUR Si

5.1 Si greida fyrir medferd sjikratryggdra einstaklinga samkvamt reglugerd um
bjalfun sem sjikratryggingar taka til og hlutdeild sjtkratryggdra i kostnadi vid
bjalfun eins og hin er 4 hverjum tima, nu reglugerd nr. 1189/2013 (hér eftir
nefnd reglugerd um pjalfun).

5.2 Si greida ad fullu medferd pegar um er ad rada afleidingar slysa, sbr. IV. kafla
laga um almannatryggingar og reglugerdir settar med heimild i peim.

6. gr.
POKNUN - AFSLATTIR

6.1 Ohad hlutdeild sjukratryggdra i kostnadi vid bjalfun skal hamarkspdknun fyrir
sjukrapjélfun fra 14. februar 2014 vera samkveaemt eftirfarandi gjaldskra:

Nuimer Gjaldlidour Einingar
jaldlidar
1 Vidbét vegna skodunar sjuklings, sbr. grein 4.1,t1. a 126
2 Einfold medferd 80
3 Almenn medferd 116,5
4 bung medferd 172
5 Pung medferd med alagi 200
6 Medferd barna yngri en 12 4ra, sbr. b6 1id 2. 172
7 Einf6ld heimamedferd 135
8 Almenn heimamedferd 200
9 Hépmedferd 1, a.m.k. 45 min. 80
10 Hoépmedferd 11, a.m.k. 45 min. 33
11 Medferd barna i grunnskola 200
12 Utvegun hjalpartkja fyrir verulega fatlada einstaklinga { 403
langtimamedferd 180 til 240 min
13 Umsoékn um stodteeki og ferlihjalpartaeki fyrir born 150

6.2 Dbann 1. jantiar 2017 betist ein eining vid alla ofangreindra gjaldlidi vegna
endurnyjunar og vidbétar 4 tekjum. P4 beetist vid ¥ eining vid ofangreinda
gjaldlidi pann 1. januar 2018. Afslattarmérk skulu uppfzerd til samraemis vid
pessar breytingar.

6.3 Nanari skilgreiningar 4 gjaldlidum:

Viobot vegna skodunar sjiiklings, sbr. grein 4.1, t1. a.

Vidbot vegna skodunar sjiklings er einu sinni fyrir hvern sjikling, p.m.t.
sjukling sem nytur heimamedferdar. Gjaldlidurinn gildir b6 ekki i hoppjdlfun.
Ndi medferdarlota yfir langt timabil er heimilt ad nota gjaldlidinn ad hémarki
prisvar a dri eda i sidari skiptin [ tengslum vid rokstudda umsékn um
bjdlfunarskipti umfram 20 G einu dri, sbr. p6 reglugerd um pjélfun G hverjum
tima; eda i tengslum vid langtimamedferd, sbr. reglugerd um pjdlfun. Ef
sjuklingur hefur verid i stuttri medferdarlotu par sem greitt hefur verid
- skodunargjald en kemur ad nyju til medferdar vegna annars sjikdéms (med
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beidni um nyja medferd) greida SI skodunargjald, Do aldrei oftar en prisvar d
dri. Ef fleiri en tveir sjukrapjdlfarar frd sému stofu / hjd sama fyrirteeki
meohondla sama sjukling er ad hdmarki greitt fyrir pridr skodanir d
medferdartimabilinu.

Einfold medferd

Med einfaldri medferd er att vid eina tegund medferdarforms par sem leitast er
vid ad beita gagnreyndri vitneskju d adferoum innan sjukrapjdlfunar. Gildir
einnig fyrir bérn yngri en 12 dra.

Afingar i sal

Ef eingongu er um ad reeda cefingar i sal undir leidsign sjukrapjdlfara flokkast
beer sem einfold medferd enda sé ekki naudsyn d stodugu eftirliti. Pegar pjdlfun
og endurheefing sjuklinga fer fram i eefingasal med dherslu d feernipjdalfun, undir
leiosogn sjiikrapjdlfara, getur hin flokkast sem almenn medferd. Sjdlfscefingar i
sal dn leidsagnar sjikrapjdlfara, falla ekki undir samninginn.

Almenn medferd

Med almennri medferd er dtt vid blandada medferd par sem leitast er vid ad
beita gagnreyndri vitneskju d dhrifum mismunandi medferda innan
sjukrapjalfunar. Unnid skal skv. 4. gr. samnings pessa.

bung medferd

Med pungri medferd er dtt vid medferd sjuklinga med utbreidd eda flokin
vandamadl sem eru mun umfangsmeiri en i almennri medferd. Petta d vid um
einstaklinga sem eru med miklar og utbreiddar hreyfiskerdingar og eru
verulega hddir adstod vid hreyfingar og flestar athafnir i daglegu lifi. Til demis
mikio andlega eda likamlega fatlada einstaklinga, einstaklinga med fjoldverka
sem valda verulegri hreyfi- og feerniskerdingu og pd sem ordid hafa fyrir skada
d midtaugakerfi sem veldur utbreiddri hreyfi- og ferniskerdingu.

bung medferd med dlagi

Med pungri medferd med dlagi er dtt vid medferd fjolfatladra einstaklinga med
utbreidd eda flokin vandamdl sem eru mun umfangsmeiri en i pungri medferd.
betta 4 vio um mikio likamlega fatlada einstaklinga sem eru algjorlega hddir
adstod vid hreyfingar og allar athafnir i daglegu lifi. Gert er rdd fyrir ad
medferd sé mun timafrekari en almenn medferd og krefst ad jafnadi adkomu
eins til tveggja adstodarmanna auk sjikrapjdlfara. Adgengi parf ad vera gott
og breidir bekkir.

Leita parf sampykkis SI fyrirfram fyrir pungri medferd med dlagi.

Almenn heimamedferd

Meo heimamedferd er dtt vid blandada medferd veitta sjiklingi { heimahuisi sem
er pannig likamlega d sig kominn ad hann kemst ekki i medferd 4
sjukrapjdlfunarstofu. Leitast er vid ad beita gagnreyndri vitneskju d dhrifum
mismunandi medferda innan sjukrapjdlfunar. Unnid skal skv. 4. gr. samnings
pessa.




6.4

Einfold heimamedferd
A vid i eftirfarandi tilvikum:
o  begar heimamedferd er veitt med einni tegund medferdarforms.
o  Ef dstand sjuklings, hverju sinni, leyfir ekki almenna heimamedfero.
e Greining og mat a medferdarporf vid upphaf heimamedferdar. Ekki er
heimilt ad taka viobot vegna skodunar med pessum lio.
e Degar fleiri en einum einstaklingi er sinnt { sama hiisi. I slikum tilvikum
er heimilt ad nota almenna heimamedferd vegna fyrsta sjiklings en
einfalda heimamedferd vegna vidbotar einstaklinga.

A0 o0ru leyti gildir sama skilgreining og fyrir almenna heimamedferd.

Hopmedferd 1

Med hépmedferd er dtt vio ad tveir til fjorir einstaklingar, med svipud vandamdl
eda sému sjukdomsgreiningu séu i pjdlfun samtimis og skal sjukrapjdlfari vera
med peim allan timann.

Hopmedferd 11
Med hépmedferd er att vid ad fimm eda fleiri einstaklingar, med svipud

vandamdl eda somu sjukdomsgreiningu, en po aldrei fleiri en 10, séu i pjdlfun
samtimis og skal sjukrapjdlfari vera med peim allan timann.

Medferd barna i grunnskéla

Med medferd barna { grunnskdla er dtt vio medferd hreyfihamladra barna sem
eru hao gonguhjalparteekjum eda hjélastolum vid ad komast ¢ milli stada og
purfa a pjdlfun ad halda oftar en einu sinni i viku.

Leita parf sampykkis SI fyrirfram forir medferd barna { grunnskdla.

Sjtikrapjdlfari sendir umsékn til SI par sem fram kemur rokstudningur fyrir
naudsyn pess ad barnid fdi pjdalfun i grunnskdla. Einungis er sampykkt eitt skipti
i viku vegna pjdlfunar i grunnskéla, pvi til vidbétar er naudsynlegt ad barnid fdi
Dbidlfun a stofu sjukrapjdlfara.

Gengid er ut frd pvi ad hvorki sjikratryggingar né sjukrapjdlfari beri kostnad af
adstodu eda rymi til pjdlfunar innan grunnskélans.

Utvegun hjdlpartekja

Meod utvegun hjdlpartcekja er dtt vio vinnu vio meelingu, mdtun og adlogun
vegna sérsmidadra hjdlparteekja (sérmaot) fyrir verulega fatlada einstaklinga
(Sampykki Hjdlpartekjamidstodvar SI fyrir sérsmidi parf ad liggja fyrir). Gert
er rdod fyrir ad pessi gjaldaliour innifeli komu stodteekjafraedings til viokomandi
sjukrapjdlfara i 3 til 4 skipti.

Umsékn um stodteeki og ferlihjdlparteeki

Med umsdkn um stodteki og ferlihjdlparteeki er dtt vid vinnu vid umsékn til
Hjdlparteekjamidstodvar SI med meelingu, mdtun og adlogun vegna spelkna,
gervilima, beeklunarskoa og ferlihjalparteekja fyrir fotlud born.

Skipulag og skraning

Midad er vid ad skipulag og skraning medferdar sé { samraemi vid geedastadla
um sjukrapjalfun, sbr. faglegar krofur til reksturs heilbrigdispjonustu, sbr. 6. gr.
laga um landlzkni og lydheilsu nr. 41/2007.

&



6.5

6.6

6.7

6.8

6.9

6.10

Verd

Verd hverrar einingar verdur sem hér segir:

Fra 14. febriar 2014 42,24 kr. |fra 1. jantar 2017 46,42 kr.
fra 1. juli 2014 42,83 kr.  |fral.juli 2017 47,03 kr.
frd 1. januar 2015 43,54 kr.  |fra 1. jantar 2018 47,58 kr.
fra 1. juli 2015 44,29 kr. |fra 1.j0li 2018 48,21 kr.
fré 1. janvar 2016 45,06 kr. | fra 1. jantar 2019 48,77 kr.
frd 1. juli 2016 45,70 kr.

A pessa fjarhad beetist 10% alag hja peim sjukrapjalfurum sem hafa fengid rétt
til a0 kalla sig sérfredinga { sjukrapjalfun skv. reglugerd nr. 1127/2012
reglugerd um menntun, réttindi og skyldur sjikrapjélfara og skilyrdi til ad hlj6ta
starfsleyfi og sérfradileyfi.

Umsamid einingarverd skal koma til endurskodunar, { samstarfsnefnd Si og FS,
sbr. samning dags. 13 febrtar 2014, { mai og névember ar hvert, m.t.t. verdlags-
og efnahagspréunar og mogulegar breytingar 4 umsémdum einingarverdum Tt
samningstimann.1 Nytt einingarverd tekur gildi fr4 og med 1. juli eda 1. jantiar
nest 4 eftir endurskodunarmanudinum. Ef endurskodunin leidir ekki til
sameiginlegrar nidurst6du i samstarfsnefndinni skulu SI greida 2% élag 4
umsamin einingarverd 4 medan samningurinn er { gildi, fra 1. degi parnasta
ménadar eftir endurskodunarménudinn. Komi til alagsgreidslunnar jafngildir
bad uppsogn adila & samningnum, sbr. grein 16.2 i samningi pessum. (Da&mi:
endurskodun i mai 2015, 2% alag myndi leggjast & 1. juli 2015 og samningur
gilda til 1. febraar 2016).

Sjukrapjalfari skal veita afslatt af reikningum sinum midad vid eftirtalinn
arlegan einingafj6lda:

436.300 — 559.000 einingar: 8% afslattur
fleiri en 559.000 einingar: 32% afslattur

Uppgjor afslattar skal fara fram tvisvar 4 4ri: I oktober fyrir timabilid februar —
juli og i mars fyrir allt 4rid. Vid uppgjor afslattar fyrir 4rid 2013 -2014 (1.
febraar 2013 — 31. januar 2014) skal mida vid pau moérk sem kvedid var 4 i
samningi fra 11. jandar 2012. Afslattur reiknast hlutfallslega fyrir brot Ur 4ri.

bratt fyrir ad samningur bessi taki til sameignarfélaga, einkahlutafélaga og
hlutafélaga, sbr. 1. gr., skal afslattur reiknadur fyrir hvern og einn sjukrapjalfara.

! Samningurinn tekur mid af efnahagshorfum i febriar 2014 og verdlagi i névember 2013 (75%
launaforsendur og 25% almennar verdlagsforsendur). I névember 2013 var neysluverdsvisitala 416,7
stig og launavisitala 464,2 stig.
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7. gr. ,
GREIDPSLUR SJUKRATRYGGD

Hlutur sjiikratryggds i kostnadi vid medferd fer 4 hverjum tima eftir reglugerd
um bjélfun. Peim hluta greidslu sem SI skulu greida, skal sjukrapjalfari ekki
veita vidtoku ur hendi hins tryggda.

Sjukrapjélfarar skulu hafa gildandi gjaldskra til synis fyrir sjiklinga 4 stofum
sinum,

8. gr.
GREIDSLUTILHOGUN

Reikningar skulu sendir ST ekki sjaldnar en manaBarlega, i pvi formi sem log
gera rad fyrir og ad 60ru leyti uppfylla pau skilyrdi sem sett kunna ad verda.
Sjuklingur skal stadfesta med undirskrift sinni hverja komu til sjakrapjalfara. Ef
sjuklingur er 6feer um ad rita nafn sitt skal heimilt ad stadfesta komu fyrir hans
hond og skulu b4 astedur tilgreindar.

Sjukrabpjalfarar skulu leggja sér sjalfir til 611 reikningsey®ublod og onnur gogn
vegna starfsemi sinnar.

Sjtkrapjalfarar skulu senda reikninga til S med rafrenum hatti og ber ad fara
eftir ferslulysingu sem SI hafa sampykkt. Vefpjonustugjald 5 aurar af
umsdémdu einingarverdi er vegna uppfzrslu og betrumbéta 4 Sb-kerfinu skv.
sameiginlegum krofum SI og sjukrapjalfara. S taka ad sér ad halda eftir
ofangreindu gjaldi og radstafa pvi til pjonustuadila kerfisins.

Fyrirtzekjum skal vera heimilt ad senda Si reikninga fyrir verk sem unnin eru af
sjukrapjalfurum sem hafa heimild til ad vinna eftir samningi pessum. Einstakir
reikningar skulu po eftir sem a0ur merktir vidkomandi sjukrapjalfara. Pessi
reikningsskilamati skal i engu breyta st6du sjukrapjalfara gagnvart
sjikratryggdum og SI. '

SI skulu greida andvirdi reikninga inn 4 bankareikning viSkomandi
samningsadila innan 10 daga fra méttéku peirra, séu peir athugasemdarlausir.
Séu athugasemdir gerdar vid reikning, skulu peer sendar reikningseiganda innan
viku fra méttéku reiknings.

S{ geta hvener sem er skriflega Oskad skyringa 4 reikningi og ber
reikningseiganda ad gefa paer. Medan ekki hefur fengist skyring er heimilt ad:

. greida reikning med fyrirvara

. hafna greidslu reiknings




9. gr.
ABYRGD

9.1 Sjukrabjalfari skal hafa fullnzgjandi starfsabyrgdar- og sjuklingatryggingu hja

10.1

11.1

12.1

12.2

12.3

13.1

vidurkenndu véatryggingafélagi og faera sonnur 4 pad ef SI 6ska pess.

_ 10. gr.
ALITAMAL

Sjtkrapjalfari eda SI geta hvor um sig dskad eftir fundi par sem adilar fara yfir
alitamal vardandi samninginn og samskipti badi innbyrdis og vid hina
sjukratryggdu.

11. gr.
UPPLYSINGAR UM SJUKLING

Sjukrapjélfarar skulu skré i sjukraskra upplysingar um hvern sjikling og veitta
medferd. Um adgang ad sjikraskram feerdum af sjikrapjélfara gilda akvadi 46.
gr. laga um sjukratryggingar nr. 112/2008.

12. gr.
EFTIRLIT

[ samraemi vid 1. mgr. 45. gr. laga nr. 112/2008 um sjtkratryggingar skulu Sf
hafa eftirlit med starfsemi samningsadila sem midar ad pvi ad tryggja ad
tegundir, magn, g=di, kostnadur og arangur pjénustu sé i samreemi vid gerda
samninga. Stofnunin hefur samrdd vid landlekni um fyrirkomulag og
framkveemd eftirlits.

Eftirlit SI getur m.a. falist i greiningu innsendra gagna, bréfaskiptum vid
sjukrapjalfara og leekna og heimsoknum 4 starfsstofur. Sjiakrapjalfurum er skylt
ad veita leknum ST eda eftir atvikum hlutadeigandi heilbrigdisstarfsménnum SI
bar upplysingar sem stofnuninni eru naudsynlegar vegna greidslna skv.
samningi pessum og vegna eftirlitshlutverks stofnunarinnar.

Landlaknir hefur eftirlit med ad framangreind pjonusta uppfylli faglegar kréfur
til reksturs heilbrigdispjonustu og uppfylli 4kvaedi heilbrigdisloggjafar 4
hverjum tima.

13. gr.
VANEFNDIR

Sannist vanefndir sjikrapjalfara sem starfar skv. samningi bessum skulu
adgerdir SI vegna peirra byggjast 4 mélefnalegum sjonarmidum, sbr. 48. gr. laga
nr. 112/2008 um sjukratryggingar.



13.2

133

13.4

14.1

14.2

15.1

16.1

16.2

Komi { 1jos verulegur misbrestur & pvi ad sjukrapjalfari uppfylli skyldur sinar
skv. samningi pessum hafa SI heimild til ad rifta adild sjtikrapjalfarans ad
honum og heimta batur fyrir fjartjon sem vidkomandi sjukrapjalfari hefur
valdid. Sé um misferli ad rada, geta SI fyrirvaralaust sagt upp samningnum
gagnvart vidkomandi sjikrapjélfara.

Med sama hetti skal sjukrapjalfara heimilt ad rifta adild sinni ad samningi
pessum gagnvart S{ ef verulegur misbrestur verdur 4 pvi ad stofnunin uppfylli
skyldur sinar skv. honum. Heimild adila til ad heimta bzetur 4 einnig vid eftir ad
samningssambandi adila lykur.

Komi til bétakrofu SI 4 hendur sjukrapjalfara er vidurkenndur réttur
stofnunarinnar til ad annast einnig kréfu vegna greidsluhluta pess sjukratryggda.

14. gr.
LOK STARFSEMI

Sjukrabjélfari, sem ekki vill lengur starfa samkvemt samningi pessum, skal
tilkynna pad skriflega til SI med priggja ménada fyrirvara midad vid
manadamét. Heimilt er ad semja um styttri uppsagnarfrest.

Si er heimilt med sama uppsagnarfresti ad segja samningi pessum upp gagnvart
sjukrapjélfara, sem uppfyllir ekki skyldur sinar skv. samningnum.

15. gr.;
DOMSMAL

Risi mal ut af samningi pessum ma leggja pad fyrir Héradsdém Reykjavikur.

16. gr.
GILDISTIMI

Samningur bessi er gerdur { framhaldi af samningi SI og sjukrapjalfara, dags.
11. jantar 2012 med sidari breytingum, og gildir fra 14. febrtiar 2014 til 31.
jantar 2019. Hann 60last p6 ekki gildi fyrr en hann hefur verid stadfestur af
heilbrigdisradherra.

Hafi nyr samningur ekki komist & vid lok samningstima skal starfad afram eftir
samningi pessum medan badir adilar sampykkja. Samningnum ma segja upp
med 6 manada fyrirvara midad vid manadamoét, ef forsendur samningsins
breytast verulega. Komi til alagsgreidslna skv. grein 6.7 jafngildir pad uppsoégn
4 samningnum,
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17. gr.
FYRIRVARAR

17.1 Fjarhadir i samningi bessum eru settar fram med fyrirvara um akvordun
Alpingis um fjarveitingu 4 fjarlsgum og med fyrirvara um ad stjérnvold kunni
ad dkveda alrar vidmidanir vid undirbuning fjarlaga vegna adstedna {
rikisfjarmalum 4 hverjum tima. Pannig verdur heimilt ad gera rad fyrir adhaldi
eda hagredingu i rekstri peirra verkefna sem samningurinn tekur til i sama meeli
og hja heilbrigdisstofnunum taki stjornvsld akvérdun um pad vid gerd fjarlaga,
enda lakki kr6fur um afkdst 4 moti.

17.2 Samningur bessi er gerdur med fyrirvara um stadfestingu heilbrigdisradherra og
fjarmala- og efnahagsradherra.

AKVZADI TIL BRADABIRGPA

bratt fyrir akvaedi 1. gr. samningsins verda peir sjukrapjalfarar, sem attu { januar 2014
adild ad eldri rammasamningi SI og sjukrapj alfara, sjalfkrafa adilar ad samningi
pessum nema beir sendi tilkynningu um annad til SI fyrir 28. febrar 2014.

Reykjavik, 13. febrtiar 2014

F.h. Sjukratrygginga [slands
. (R
J5)8<ns
Y yd
j/y?a/oe 747044;77”’9/5’&
StadfestrPheilbrigdisraGherra

- « L/ ' a / ‘ 7 W
Stadfesting fjarmala- og efnahagsraGherra

/%MM' e _
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Békanir

1. Vardandi sjikrapjalfara sem starfa i tengslum vid opinberar stofnanir (ad
undanskildum tilteknum stofnunum), liknar- eda godgerdarfélog sem rekin eru af
almannafé.

Sjukrapjalfari sem hefur adstodu til sjukrapjalfunar 4 opinberri stofnun eda stofnun sem fer

fjarframlog fra opinberum adilum skal veita afslétt af taxta til ST samkvaemt rammasamningi

pessum sem hér segir:

1. Sé€ sjakrabjélfara lagdur til adstodarmadur, pa veitir hann 11,6% afslatt af gjaldskra.

2. Sé sjukrabjélfari i endurgjaldslausu hiisnadi eda leigan ekki { samrami vid leigu 4
markadi, pa veitir hann 9,3% afslatt af gjaldskra.

3. Sé€ sjukrabjélfara séd fyrir reestingu og pvottum, pa veitir hann 4,2% afslatt af gjaldskra.

4. Sé sjukrabpjalfari ad nota taki stofnunarinnar til pjalfunarinnar 4n edlilegs endurgjalds, pa
veitir hann 7,0% afslatt af gjaldskra.

Ofantaldir lidir geta lagst saman og gefa ad hamarki 32,1% afslatt.

Til stadfestingar 4 greidslu fyrir ofangreind atridi parf sjikrapjalfari ad senda SI afrit af
leigusamningi og greidslustimpludum reikningum til SI sem yfirfer og stadfestir vid
vidkomandi sjukrapjalfara hvort um afslatt sé ad raeda eda ekki og hver afslattarprésentan
verdur.

Si geta hvenar sem er kallad eftir ofangreindum gdgnum til stadfestingar & pvi hvort breyting
hafi ordid 4 greidslum fyrir vidkomandi rekstrarlidi.

Sjukrabjélfara er ekki heimilt ad semja um afslatt 4 pjalfun til stofnunar sem einnig er
leigusali gegn hagstedari rekstrarkjérum af hendi leigusala.

Sjtkrapjalfari sendir reikning til S i eigin nafni en ekki nafni stofnunar sem hann hefur
starfssto0 hja.

Sjukrabjalfarar sem starfa 4 eftirtéldum stofnunum falla ekki undir rammasamning pennan:
Reykjalundur, Landspitali, FSA og Heilsustofnun NLFI.

SI askilja sér rétt til a8 gera sérstaka samninga vid pa sjukrapjalfara sem sinna pjoénustu i
dreifdum byggdum landsins og purfa af peim s6kum ad takast 4 hendur umtalsverd ferdalog.

2. Menntun

Samstarfsnefnd SI og FS mun fara yfir vidurkennda framhaldsmenntun tengda faginu sem
metin verdur til hekkunar. Taxtinn verdur p6 ekki harri en naverandi sérfredalag. Hekkun
bessi tekur gildi 1. febriiar 2016.

3. Medferd barna i grunnskélum
Samstarfsnefnd SI og FS mun fara yfir hvort petta dkvadi tti ad na til fleiri hopa, sbr. bréf
Bjargar Gudjonsdéttur dags. 8. jantar 2013. Nidurstada liggi fyrir fyrir 1. mai 2014,

4. Adgangur ad Ljé6ranum

SI munu beita sér fyrir ad sjukrapjalfurum verdi tryggdur aldgangur an endurgjalds ad
Ljoranum hja LSH, rannséknarnidurstodum hja heilbrigdisstofnunum rikisins og hja
rannséknar- og myndgreiningarfyrirtaekjum sem starfa skv. samningi vid rikid.

5. Félagsgjold FS .
Skodad verdi moguleikar pess ad innheimta félagsgjold FS i gegnum SI.

6. Fjarveitingar

Rumist kostnadur sjukratrygginga vegna samningsins ekki innan fjarveitinga skv.
fjarlogum gera SI rad fyrir ad pvi verdi meett med breytingu 4 kostnadarhlutdeild
hinna sjukratryggdu.
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7. Hopmedferd og einfold medferd

Markmi® med samningnum er ad fjdlga einfoldum medferdum og hépmedferd I ad
lagmarki um 20% i peim tilgangi ad draga ur vegi dyrari medferdaforma. Vid
endurnyjun samningsins (2019) skal horft til pess hvort markmid petta hafi nadst.
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Fylgiskjal 1

Lagmarksitbunadur 4 sjikrapjilfunarstofu.

Medhondlunarbekkir — stzerd og fjoldi i samreemi vid edli bjonustu.
Rafmagnstaeki 1 — t.d. raférvunartaki, blandstraumstaeki eda TNS.
Rafmagnstaeki 2 - t.d. stuttbylgjur, hlj6dbylgjutaki eda laser.
Meliteki — lidmalir, BP melir, reflexhamar, skynmeelar, malband.
Styrktarpjélfunarbunadur — trissur, handl6d, sandpokar, boltar og teygjur.
Lidkunarbinadur — t.d. ralla, kill, belti.

Jafnvagispjalfunarbiinadur — t.d. jafnvegisbretti, jafnvagispudar,
snuningsskifa, trampdlin.

Polpjélfunarbunadur — t.d. prekhjol, géngubretti, fjolpjalfi.
Lagmarksfraedsluefni - t.d. Gtskyringarmyndir af stodkerfi.

Annad - dynur, spegill.

Ofangreindur listi er lagmarksutbunadur fyrir rekstur sjukrapjalfunarstofu. Utbtnadur
parf sidan ad taka mid af sterd og edli starfseminnar.

Ef um samrekstur er ad reeda med annarri starfsemi purfa sjuklingar ad hafa 6heftan
adgang ad tekjum og bunadi, enda liggi fyrir samningur par um.

Lagmarksitbunadur fyrir heimasjikrapjalfun.

Rafmagnsteki 1 — t.d. raférvunarteeki, blandstraumstaki eda TNS
Rafmagnstaeki 2 - t.d. hljodbylgjutaki eda laser

Meliteki — lidmalir, BP malir, reflexhamar, skynmeelar, malband.
Styrktarpjalfunarbinadur — handl6d, sandpokar, boltar og teygjur.
Jafnvaegispjalfunarbunadur — t.d. jafnvaegispudar, sniningsskifa.
Lagmarksfraedsluefni - t.d. Gtskyringarmyndir af stodkerfi.

Lagmarksitbanadur fyrir barnasjukrapjalfun.

Afmarkad rymi til pjalfunar barna

Hreyfiproskaprof

Spegill

Meliteki — lidmaelir, BP melir, reflexhamar, skynmeelar, malband.
Leikfong sem hefa aldri og proska barnanna.
Jafnvegispjélfunarbinadur sem hefir aldri og proska barnanna — t.d.
jafnveegisbretti, dynur, jafnvaegispidar, sniningsskifa, trampé6lin og
jafnveegisslar.

bjalfunarbinadur sem heefir aldri og proska barnanna — t.d. troppur/pallar,
bond og teygjur, létt handl6d, sandpokar, boltar, rimlar.
Stodbunadur — t.d. pullur, skdpudar, gonguvagnar, skiptibord.
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Fylgiskjal 2

Skyring 4 medferdarlidum skv. grein 4.1, tl. b i rammasamningi um
sjukrapjalfun.

1. Fernibjilfun, sefingar og vodvateygjur.

Feaernipjalfun er m.a. hreyfiproskapjalfun barna, pjalfun i hreyfiferni, pjalfun i
notkun hjalpartaekja.

Afingar eru allar tegundir af lidkandi, styrkjandi, st6dugleika og polaukandi
efingum.

Viovateygjur eru ymist teygjur sem hluti af medferd eda sjuklingi kenndar
vodvateygjur. Medferd til ad hindra kreppur.

2. Lidlosun og tog
Tog og lidlosun er medferd 4 hrygg og 60rum lidum likamans. Sérhaefd lidlosun

fellur einnig hér undir.

3. Hiti og kzeling
Hér er um ad razda heita og kalda bakstra.

4. Medferd i vatni
bjalfun sem er talin drangursrikari i vatni heldur en 6nnur pjalfun.

5. Nudd
Ymsar tegundir nudds svo sem pvernudd, slékunarmudd og almennt sjukranudd.

6. Rafmagnsmedferd
Hlj6dbylgjur, stuttbylgjur, raforvun, TNS, laser, blandstraumur.

7. Raogjof og fraedsla
Radleggingar um vinnustellingar, hvildarstodur og pjalfun, leidrétting a likamsstodu,

lidvernd o.fl.

8. Proéfanir
Ymsar mealingar t.d. 4 poli, lidferlum, védvastyrk, mat 4 hreyfiproska og fleira.

9. Sogzdanudd
Sérstok tegund nudds sem dregur ur bjagmyndun.

10. Nailastungur
Naélastungur (acupuncture) hja sjukrapjalfara sem fengid hefur leyfi Landlaknis til ad

veita slika medferd.

11. Hnykkmedferd
Hnykkmedferd hja sjikrapjalfara sem hefur menntun og reynslu til ad veita slika
medferd.

Verkjamedferd er mikilvaegur pattur { medferd sjikrapjalfara og er hiin samsett Gr
peim medferdarformum sem nefnd eru hér ad ofan.
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2.1

2.2

Fylgiskjal 3

Fyrirkomulag 4 samskiptum sjukrapjalfara, lzekna og
Sjikratrygginga Islands

Upphaf meoferoar

Sjukratryggdur sem barf 4 pjalfun ad halda, ad mati leeknis og pjalfara, hefur
heimild fyrir allt ad 20 naudsynlegum medferdarskiptum 4 einu ari, sbr. reglugerd
um pjalfun.

Beidni um medferd hja sjikrapjalfara berst fra laekni til sjukrapjlfara en berst
ekki til Sf.

Beidni ma ekki vera eldri en 12 ménada pegar fyrsta medferd hefst en gildir i 12
ménudi fr4 beim degi. Ef um hépmedferd er ad reda er skiptafjoldi tvéfaldur.

Si greida ekki fyrir medferd sem er hafin fyrir dagsetningu 4 beidni, sbr. p6 1id nr.
1.4.

bratt fyrir akvaedi 1 1id nr. 1.3. greida SI allt ad sex skipti 4 4ri 4n pess ad fyrir
liggi beidni, sbr. pé reglugerd um pjalfun.

Sjukrabjélfari vardveitir beidnir og onnur samskiptagdgn 4 skipulegan hatt med
60rum gdgnum sem varda sjikling.

Vidbétarmeoferd

Sjikratryggdur getur att rétt 4 naudsynlegri vidbotarmedferd, sbr. reglugerd um

pjalfun. Skilyrdi greidslu er ad sétt hafi verid um vidbdtarmedferd fyrirfram.

Umsoknir. Pegar sott er um vidbotarmedferd i sjikrapjalfun, 4 12 manada

timabili, parf ad fylla ut umsékn um vidbotarmedferd i SP-kerfi. Par koma fram

bau skilyrdi (sja fylgiskjal 4) sem bparf ad uppfylla til ad sampykkt sé
vidbotarmedferd. begar utfyllingu er lokid er skjal sent rafraent til Si.

Ef naudsyn er talin vera fyrir vidbotarmedferd er SI heimilt i eftirfarandi

tilvikum, samkvamt umsoékn, ad dkvarda vidbétarmedferd (sja fylgiskjal 4):

2.2.1 Ef sjikratryggdur er med mjog skerta feerni og aframhaldandi pjalfun er
Otvirett naudsynleg. '

2.2.2 Ef sjikratryggdur er haldinn langvarandi sjukdomi sem leitt getur til
ferniskerdingar sem aframhaldandi pjalfun getur ad O6llum likindum
seinka® eda komid i veg fyrir

2.23 Ef um er ad reda aframhaldandi pjalfun sem er pattur i naudsynlegri
endurhafingu i kjélfar veikinda, adgerdar eda slyss.

2.2.4 Efum er ad reda fj6lpett vandamal sem ekki falla undir 1id 1 — 3 par sem
pjalfun er naudsynlegur hluti af skipulogdu endurhaefingarferli.

Ef pau skilyrdi sem fram koma i umsékn um vidbdtarmedferd eru ekki uppfyllt er

frekari greidslupatttoku SI 1 sjikrapjalfun sjiklings hafnad og vidkomandi adilum

sent bréf pess efnis fra SI.

Langtimamedferd/heimapjilfun
Leita parf sampykkis SI fyrir langtimamedferd svo og heimapjalfun.

Laeknir getur sétt um langtimamedferd adur en frummedferd hefst.

Sjukrapjalfari getur sott um langtimamedferd eftir ad medferd i samradi vid lakni
er hafin.

Umsokn um langtimamedferd/heimabjalfun skal rita & par til gert eydublad.
Heimild SI til langtimamedferdar getur vardad medferd i allt ad 5 ar.
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4. Leaknir

4.1 Visar sjuklingum til sjukrapjalfunar sem 1id i me&ferd sjiklings.

4.2 Sendir sjukrapjalfara / athendir sjiklingi tilvisun 4 sjukrapjalfun (beidni).

43 I beidni leknis purfa ad koma fram allar peer upplysingar sem koma
sjukrapjalfara ad gagni 4samt ICD-ntimeri og laknantimeri.

S. _Sjukrapjalfarar

5.1. Halda sjukraskra og skra upplysingar um medferd, sbr. “Vidmidunarreglur um
lagmarksskraningu { sjikrapjalfun”.

5.2. Léta vidskiptamenn kvitta fyrir komu og vardveita pau gogn.

5.3. Vardveita 4 skipulegan hatt samskiptaségu vid leekni og vidskiptavin og pau gégn
sem henni tengjast pannig ad pau séu adgengileg til eftirlits af halfu SI.

5.4. Reikningur sem sendur er SI skal innihalda paer upplysingar sem fram koma { 1id
9.

6. Si
6.1. SI berst reikningur fra sjikrapjalfara 4 pvi formi sem lyst er i 1i0 9.

7. Sérakvzedi um slysatryggingar

7.1. Ef fyrir liggja 611 gégn um ad sjukrapjalfun sé afleiding bétaskylds slyss hja Si
sendir sjukrapjélfari reikning 4samt beidni leeknis til slysatryggingadeildar SI en
ad 60rum kosti sendir sjukrapjélfarinn reikning til sjukratrygginga skv. almennum
reglum hér ad framan og innheimtir hluta hins slasada. Slasadi getur innheimt
sinn hluta hja slysatryggingum ef sidar verdur stadreynt ad um afleidingar
bétaskylds slyss sé ad rada.

7.1.1. Upphaf medferdar: Fyrsta beidni vegna hvers slyss. Felur i sér allt ad 20
skipti og gildir i 12 manudi. Beidnin Dparf ad berast til
slysatryggingadeildar Sjukratrygginga og i henni parf ad koma skyrt fram
ad pjéalfunin sé vegna tiltekins slyss.

7.1.2. Framhaldsmedferd - beioni i gildi: Felur { sér allt ad 20 skipti til vidbotar
pjalfun samkvamt gildandi beidni (beidni eda framhaldsbeidni skv. 7.1.3).
Ef sjakrapjalfari telur slasada purfa medferd umfram pann skiptafjolda
sem beidni/framhaldsbeidni ner yfir sendir hann medferdaraztlun par ad
latandi til medhondlandi leknis annars vegar og slysatryggingadeildar
Sjukratrygginga hins vegar. [ medferSariztlun skal koma fram aaztlud
medferdartidni og timalengd eda heildarfjoldi medferdarskipta vegna
afleidinga tiltekins slyss. Skilyrdi er ad beidni sé i gildi 4 medferdartima.

7.1.3. Framhaldsmedferd - beidni ekki i gildi: Ef hlé hefur ordid 4 pjalfun og
beidni er ekki i gildi parf ny beidni laeknis ad berast til
slysatryggingadeildar Sjukratrygginga. Felur i sér allt ad 20 skipti og
gildir i 12 manudi. I beidninni parf ad koma skyrt fram ad bjalfunin sé
vegna tiltekins slyss.

7.1.4. Langtimamedferd: Sjikrapjalfari getur soétt um langtimamedferd vegna
afleidinga bétaskylds slyss til slysatryggingadeildar Sjikratrygginga (fleiri
en 40 skipti). Sjukrapjalfari sendir pa medferdardeetlun sina til
medhondlandi lzeknis annars vegar og slysatryggingadeildar SI hins vegar.
I umsokn sjokrapjalfara um langtimamedferd parf ad koma fram
rokstudningur fyrir langtimamedferd, dzetlud medferdartidni og timalengd
eda heildarfjoldi medferdarskipta vegna afleidinga tiltekins slyss.

7.1.5. A0 60ru leyti gilda almennar reglur sjikratrygginga um samskipti
sjtikrapjalfara og lkna og Sjukratryggingar Islands.
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8. Ymis atridi
8.1. ST afgreidir umsdknir um vidbotarmedferd og beidnir um langtimamedferd.

9. Upplysingar (ad jafnadi skradar ra'lfrzent i SP-kerfi) fra sjalfstaett starfandi
sjukrabjilfara til Sjikratrygginga Islands.

Reikningur / sundurlioun
Eftirfarandi upplysingar sem tengjast einstékum vidskiptamanni sjukrapjalfara skulu
koma fram (a0 jafnadi i rafreenni skraningu i SP-kerfi).

Lidir 1 til og med 6 fyllast Ut vid skraningu frumbeiéni/beiéni;
Lidir 7 og 8 fyllast einungis 1t i tengslum vid lok medferdar. Utfylling { pessa reiti
markar pvi lok medferdar.

1. Reikningseigandi (hver 4 ad f4 greitt) (forskrad i Sb-kerfi)
o Natn og kennitala

2. Almennar upplysingar um sjikrapjalfara (forskrad i SP-kerfi)
o Nafn og kennitala

3. Upplysingar um tilvisandi leekni
o Nafn og nr. tilvisandi leeknis
o Sjukdémsgreining, ICD flokkun sjukdoms
o Dagsetning beidni

4. Almennar upplysingar um vidskiptavin
o Nafn og kennitala
o Dagsetning medferdarskipta
o  Hvar medferd var veitt (4 vid um heimapjélfun, eingdngu ef medferd fer
fram utan 16gheimilis)

5. Tegundarflokkun vidskiptavinar

Yngri en 12 ara

12 -17 éara

Umonnunarkortshafi

Oryrki, m/ 6skerta tekjutryggingu
Oryrki, m/ skerta tekjutryggingu

Oryrki, 4n tekjutryggingar
Ellilifeyrispegi, m/ 6skerta tekjutryggingu
Ellilifeyrispegi, m/ skerta tekjutryggingu
Ellilifeyrispegi, an tekjutryggingar

Adrir sjukratrygg0ir einstaklingar
Einingar og gjaldflokkar

OO0 000000 O0OO0OO0

6. Orsok / 4steda einkenna

o Verkir fra mjukportum
Verkir fra lidum
Tengt starfi vidkomandi
Tengt langvarandi sjukdomi

o O O
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Tengt slysum, hvers konar:

vinnuslys

iprottaslys

slys vid heimilisstorf

umferdarslys

onnur slys

Dagsetning slyss

Er slysid bétaskylt hja SI Islands? J4 Nei Veit ekki
Malsntimer hja Si ef vitad

Tengist 60ru

Hverju

OO0 O OO0 0000 O0O0

7. Arangur medferdar ad mati sjukrapjalfara
Litill

o
o Vidunandi
o Mikill
o
8. Likur 4 ad vidskiptavinur purfi aftur sjukrapjélfun vegna sama vandamals
o Litlar
o Jafnar
o Miklar
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Fylgiskjal 4

Vinnureglur vegna greidslupatttoku Sjikratrygginga Islands i sjukrapjalfun,
skv. reglugerd um pjalfun.

Velferdarraduneytid hefur sett reglugerd um pjélfun (sjukra-, tal- og idjupjélfun) sem
sjikratryggingar taka til og hlutdeild sjukratryggdra i kostnadi vid pjalfun.

Samkvamt reglugerdinni 4 sjikratryggdur, sem parf 4 pjalfun ad halda ad mati leeknis
og bjalfara, rétt 4 allt ad 20 skiptum { pjalfun 4 einu &ri., p.e. 365 dagar talid fra fyrsta
medferdarskipti. Sjukratryggdur getur einnig 4tt rétt 4 naudsynlegri pjalfun umfram 20
skipti 4 einu ari. Skilyrdi fyrir greidslupatttoku Sjukratrygginga Islands i slikri
framhaldspjalfun er ad sétt hafi verid um pjalfun fyrirfram til SI.

Markmid pessara vinnureglna er ad standa v6rd um pa sjiklinga sem talid er ad mest
purfa 4 pjalfun ad halda og ekki geta sott sambeerilega pjonustu annad.

Vinnureglum bessum er xtlad ad tryggja ad sjiklingar med mjog skerta ferni njoti
greidslupatttoku ST vegna naudsynlegrar pjalfunar umfram 20 skipti 4 ari, sbr.
reglugerd um pjalfun. Fyrst og fremst er um ad reda fotlud bérn og fjolfatlada
einstaklinga, sjuklinga sem haldnir eru langvarandi sjukdémum sem leitt geta til
alvarlegrar ferniskerdingar, beirra sem naudsynlega purfa bjalfunar vid i kjolfar
adgerda, veikinda eda slysa enda sé sjikrapjalfunin nauBsynlegur pattur i
endurhzfingu beirra og einstaklinga med fjolpaett vandamal par sem sjtikrapjalfunin
er naudsynlegur hluti af endurhafingarferli. Einnig er vinnureglunum etlad ad tryggja
a0 peir sjiklingar sem burfa & sjikrapjalfun ad halda i heimahusum til ad geta
utskrifast af sjikrahisi eda til ad koma i veg fyrir innlégn 4 sjukrahtis eda stofnun
njoti slikrar pjénustu.

Mat a feerni:

begar feerni er metin skal nota st6dlud matsteeki pegar pau eru til. I fylgiskjali 1. med
vinnureglum bessum, er listi yfir matstaeki sem heaegt er ad nota og bent 4 i hvada
sjukdomstilvikum bau eiga vid. Ef ekki eru til st60lud matsteki sem henta vid mat 4
vandamdli sjiklingsins skal studst vid petti Gr ICF flokkunarkerfi (sja vef
Landlaknisembzattisins og www. skafl.is). Peir pattir sem eiga best vid matid eru {
kaflanum ,,Athafnir og patttaka“, p.e. hreyfanleiki, eigin umsja og daglegt lif. Bent
skal 4 ad adrir pettir 1 ICF flokkuninni geta i einhverjum tilvikum 4tt betur vid pegar
meta 4 vandamal sjuklings og er bad sjikrapjalfara eda laknis ad akvarda pad.

Ef notadir eru pettir ur ICF flokkunarkerfi p4 er vandamal sjiklingsins skilgreint og
flokkad 4 5 bila radkvarda fra 0, ekki vandamal, upp i 4, alger skerding, eftir pvi
hversu mikid pad takmarkar getu hans. Mida skal vid raunhefa getu einstaklingsins
midad vid aldur. Farniskerdingu skal einnig meta ut fra sjukrapjélfun og peim
medferdarurredum sem sjukrapjalfarar hafa. Nénari leidbeiningar um betti sem hafa
skal til hlidsjonar og flokkun ICF 4 alvarleika einkenna eru i fylgiskjali 2 med
vinnureglum pessum.
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SKilyrdi fyrir greidslupatttoku SI i medferd umfram 20 skipti 4 12 manudum.

Uppfylla parf bzedi lid A og B.
A. Annad eftirfarandi skilyrda parf ad vera uppfyllt:
1. Sjuklingur er med mjog skerta faerni.
2. Sjukrapjalfunin er naudsynleg til ad koma i veg fyrir frekari faernlskerélngu
t.d. i kjolfar adgerda, veikinda, slysa eda afleidinga langvinnra sjikdéma.

B. Sjukrapjéalfunin skal vera naudsynleg vegna einhverra eftirtalinna patta:
1. Sjikrabjélfun fyrir fotlud bérm, fjélfatlada einstaklinga eda vegna fravika fra
edlilegum hreyfiproska.
2. Sjukrapjilfun sem er naudsynlegur lidur i endurhafingu eftir adgerd, alvarleg
veikindi eda slys sem leitt hefur til meiri hattar feerniskerdingar.
3. Sjikrapjalfun vegna eftirtalinna langvinnra sjikdéma eda annars astands par
sem synt pykir ad pjalfunin geti seinkad eda komid i veg fyrir meiri hattar

feerniskerdingu.
e Bolgugigtarsjikdomar eins og Lidagigt (RA), hrygggigt, Psor1a51sg1gt eda
samberilegt.

e Taugasjukdémar eins og MS, MND, Parkinson, vodvaryrnunarsjikdoémar
eda samberilegt.

e Alvarleg (utbreidd) slitgigt p.e. slitgigt sem veldur hreyfiskerdingu og
verkjum.

* Vefjagigt i eitt ar frd greiningu ef sjiklingur er { virku endurhefingarferli.
[ sérstokum tilvikum er heimilt ad sambykk_]a sjukrapjalfun pé ar sé 1idid
fra greiningu ef synt er fram 4 mjog alvarlegt sjikdomséstand med
malingum.

e Langvinnir lungna, - blodrasar eda sogaedasjikdomar, .

4. Sjtkrapjalfun i heimahusi pegar sjikrapjalfun er naudsynlegur pattur i pvi ad
sjuklingur geti dvalid heima. Alltaf parf ad 6ska eftir sampykki SI fyrirfram
vegna heimapjalfunar.

Vafamal.

Ef upp koma vafamal vardandi medferd sem fellur ekki ad 6llu leyti undir ofantaldar
flokkanir en sjikrapjélfari telur naudsynlega, getur hann sent umsékn um
vidbotarpjalfun til SI. SkilyrSi er ad medferdin sé hluti af skipulgdu
endurhefingarferli. Med skipulogdu endurheefingarferli er att vid pverfaglega
endurhefingu bar sem fleiri en einn fagadili kemur ad pvi ad skipuleggja
endurhefingu. Petta 4 td. vid um pa sem sampykktir hafa verid 4
endurhefingarlifeyri, eru med studning fra starfsendurhefingu vegna sinna einkenna
eda i gangi er teymisvinna tveggja eda fleiri fagadila vardandi endurheefingu
einstaklings. Med umséknum skal fylgja itarlegur rokstudningur fra sjtikrapjalfara par
sem fram kemur sjikdomsgreining, nidurstada skodunar og mat 4 faerni,
medferdardzetlun og markmid medferdar.

Ef greinilegt bataferli er i gangi samkvaemt endurteknum melingum og synt pykir ad
arangur gangi til baka vid st6dvun medferdar er heimilt i sérstokum tilvikum ad
sampykkja vidbotarbjalfun b6 svo ad sjikdémsgreining falli ekki undir 1id B hér fyrir
ofan.
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Annad.

Umséknum um vidbétarmedferd til SI skal Jylgia greinargerd fra sjukrapjdlfara par
sem fram kemur ad hvada leiti dstand sjiikratryggds fellur undir heimild til
viobétarpjdlfunar samkvemt reglugerd um pjdlfun og vinnureglum SI Naudsynlegt

er ad umsdkn fylgi hlutlegar meelingar d feerni med stéoludum meelitekjum pegar pau
eru til.

Ef sjukratryggdur hefur nytt heimild sina en er visad aftur til sjikrapjdlfara vegna
nyrra vandamdla geta SI sambykkz‘ allt ad 20 skiptum d nyja beidni enda sé skyrt ad

um nytt 6skylt vandamdl sé ao reeda. Sampykkja parf slika vidbotarmedferd fyrirfram
eins og adra viobotarmedferd.

Umsoéknum um vidbotarpjdlfun/langtimamedferd skal svara innan tveggja vikna frd
bvi ad peer eru motteknar hjG SI ad pvi tilskyldu ad 6ll naudsynleg gogn hafi borist.

Sjukratryggdur sem ad mati leknis og sjukrapjdlfara parf 4 svokalladri
,» Vidhaldsmedferd“ ad halda cetti i flestum tilvikum ad neegja ad koma 2x { mdnudi til
eftirlits og vidhalds og par med naegja pau 20 skipti d déri sem almenn heimild er fyrir.
Ef einkenni falla undir heimild til vidbétarpjdlfunar og ljést er (t.d med reglubundnum
meelingum) ad medferdarfjoldi 2x i mdnudi neegi ekki er almenna reglan si ad
sampykkt er viohaldsmedferd Ix i viku. I alvarlegri sjikdémstilvikum eda pegar um
er ad reda utbreidd vandamadl er sampykkt vidhaldsmedferd oftar en 1 x i viku.

22




Fylgiskjal 1. med vinnureglum vegna greidslupatttoku Sjikratrygginga islands i
sjukrapjalfun.

Listi yfir nokkur meelitaeki sem til eru 4 islensku — sja meliteekjabanka FISP,
www.physio.is.

Owestry disability Index (ODI) — spurningalisti sem metur fzerni hja sjiklingum
med langvarandi bakverki.

Roland Morris spurningalisti (RDQ) — spurningalisti til a8 meta feerni hja
sjuklingum med langvinna bakverki.

Neck disability index (NDI) — spurningalisti sem metur feerni hja sjuklingum
med verki fra halsi og ,,whiplash* einkenni.

Fibromyalgia impact questionnaire (FIQ) — spurningalisti sem metur 4stand hj
sjiklingum med vefjagigt.

Upp og gakk (TUG) — Prof til ad meta likamlega getu hja eldri veikburda
einstaklingum. Pad metur pa grunnhreyfifzerni sem naudsynleg er til ad rada vid
daglegar athafnir eins og ad fara Gr rimi og upp 1 bad aftur, fara 4 og af salerni
og ganga stuttar vegalengdir.

Berg jafnvegiskvardinn - hentar vel til ad meta jafnveegi hja 61drudum og
endurhafingarsjiklingum vid athafnir daglegs lifs. Med honum er hagt ad
fylgjast med jafnvagi einstaklinga 4 dkvednu timabili og meta 4rangur
medferdar.

Standa upp og setjast 5x - Petta prof er notad kanna getu til flutnings og kanna
styrk i fotleggjum. Stadid er upp og sest nidur fimm sinnum.

Motor assessment scale - Prof sem metur hreyfifeerni hja sjuklingum sem hafa
fengid heilablédfall.

Ymis prof til ad meta hreyfiproska og faerni hja bérnum — sja nanar i
melitaekjabanka FS.

Athugid ad bessi listi er alls ekki teemandi heldur eingdngu deemi um meeliteki sem til
eru 4 islensku og hagt vari ad nota til ad meta feerni einstaklinga sem njota pjoénustu
sjukrapjalfara.
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Fylgiskjal 2. med vinnureglum vegna greidslupatttoku Sjikratrygginga Islands i
sjukrapjalfun.

ICF flokkun

Pegar ferni sjiklings er metin er studst vid ICF flokkun (www.skafl.is) ef vid &.
Metnir eru pattir sem fram koma { kafla d. Athafnir og patttaka. Peir pattir sem helst
skal hafa til hlidsjonar pegar feerni er metin af sjikrapjalfara eru:

Hreyfanleiki.
e Breyta og vera i likamssttdu
e Bera, fera og handfjatla hluti
e Ganga og hreyfa sig ur stad

Eigin umsja.
e  Dbvo sér, kleda sig, sinna almennri daglegri umhirdu.

Meginsvid daglegs lifs.

Bent skal 4 a0 adrir pettir i ICF flokkuninni geta i einhverjum tilvikum att betur vid
begar meta 4 vandamal sjuklings og er bad sjikrapjalfara eda lecknis ad dkvarda pad.

Matid skal mida vi0 raunhefa getu einstaklingsins ut fra aldri og 4hugasvidi.
Feerniskerdingu skal einnig meta ut fra sjukrapjalfun og peim medferdartrredum sem
sjukrapjalfarar hafa.

beir pettir sem eiga vid eru flokkadir 4 radkvarda fra 0 — 4 (allagad fra ICF) eftir
hversu mikid peir takmarka getu sjuklings.

0 - Engin skerding

1 - Veeg skerding: Vandamdl er til stadar minna en 25% timans med einkennum sem
einstaklingur polir. Einkenni hafa sjaldan verid til stadar sl. 30 daga.

2 - Midlungs skerding: Vandamadl er til stadar minna en 50% timans med einkennum
sem ad einhverju leyti hafa ahrif a daglegt lif einstaklingsins. Einkenni hafa verid
til stadar af og til sl. 30 daga.

3 - Mikil skerding: Vandamdl er til stadar meira en 50% timans med einkennum sem
ao verulegu leyti trufla daglegt lif einstaklingsins. Einkenni hafa oft verid til
stadar sl. 30 daga.

4 - Alger skerding: Vandamdl er til stadar 95% timans, truflar algerlega daglegt lif
einstaklings og hefur verid til stadar d hverjum degi sl. 30 daga.
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Fylgiskjal 5

Tilkynning til Sjikratrygginga Islands ES] sjikratryggingar islands

. .. L . Raudararstigur 10
um sjalfstaedan rekstur sjukrapjalfara & eigin stofum 150 Reykjav?k
samkvaemt rammasamningi um sjlkrapjalfun. Simi 515-0000
www.sjukra.is
1. Nafn sjukrapjaifara 2. Kennitala
3. Dagsetning a (tgafu l6ggildingar 4. Medfylgjandi sérfraedileyfi? 5. Sjélfsteedur rekstur hefst:
O  [Nei
6. Nafn starfsstofu 7. Kennitala starfsstofu
8. Adsetur starfsstofu 9. Netfang 10. Afgreidslutimi:

11, Starfar sjukrapjalfari annars stadar og pa hvar?

12, Starfshlutfall sem sjalfsteett starfandi 13. Starfshlutfall sem launpegi
14. Fj6ldi sjukrapjalfara & stofu 15. Fjoldi stédugilda
16. Steers starfsstofu (m?) 17. Adgengi fyrir fatlada

O [ Nei

18. Lysing & hidsnaedi (fjéldi medferdarklefa o.fl.)

19. Taekjabinadur a starfsstofu, merkid vid bad sem a vid (sbr. fylgiskjal I med samningnum):

Meohondlunarbekkir: [ fjoldi
Rafmagnstzeki 1: [ raforvunartacki, [Jblandstraumstaki eda [] TNS

Rafmagnstaeki 2: [ stuttbylgjur, (Ohlj6dbylgjuteki eda [J laser

Melitzeki: [] lidmelir, [0 blodprystingsmeelir, [ reflexhamar, [ skynmelir, [J malband
Styrktarpjalfunarbiinadur: Ctrissur, [Jhandl6d, [Osandpokar, (Oboltar, CJteygjur
Lidokunarbinadur: [Jralla, [ kill eda [Jbelti

Jafnvzegisbjilfunarbinadur: [ jafnvaegisbretti, Cjafnvegispudar, [Jsniningsskifa eda [Jtrampolin
Polpjalfunarbinadur: [J prekhjol, Clgéngubretti, [ fj61pjalfi
Lagmarksfrzedsluefni: [1 utskyringarmyndir af stodkerfi, [J Annad

Annad: [] Dynur, [ Spegill,

20. Annar bunadur (sbr. fylgiskjal I med samningnum) 21. Toélvuveett sjlklingabdkhald
[J3a [ONei

22. Eftirfarandi gogn burfa ad fylgja umsdkn:

[] staséfesting & sjuklingatryggingu

[ stasfesting & starfsabyrgdartryggingu (frjals &byrgdartrygging)

[ Loggilding

[1 Stasfesting landlzaeknis fyrir ad sjikrapjalfari hefji sjalfsteedan rekstur.
O Yfirlysing vegna tenginga vid netkerfi Sjukratrygginga Islands

23. Greidslur Sjakratrygginga Islands skv. ofangreindum samningi skal greida inn 4 eftirfarandi reikning:

Banki Hofudbok Reikningsntimer

24, Stadur og dagsetning Undirskrift sjukrapjalfara
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Fylgiskjal 6

:‘m‘_&* Directorate of Health

Félag sjukrapjalfara

FAGLEGAR LAGMARKSKROFUR

Samkvaemt I6gum um landlaskni og lySheilsu nr. 41/2007, 6. grein

Sjukrapjalfun

Flokkur
heilbrigdispjénustu:

Starfsstofur heilbrigdisstarfsmanna.

Tegund pjonustu:

greining, medferd og radgjof fyrir einstaklinga og/efa hdpa sem
burfa a bjénustu sjukrabjaifara ad halda.

Sjukrapjalfun a stofu. A stofum sjukrabjalfara fer fram sko6un,

Samskipti vid
sjuklinga:

Sjukrapjalfara ber ab starfa samkvesmt l6gum um réttindi |

heilbrigbiskerfinu.

sjgklinga nr. 74/1997, légum um heilbrig8isstarfsmenn nr.
34/2012 og reglugerd nr. 1127/2012 . Honum ber a8 sinna
upplysingagjtf | samreemi  vid  vibteknar venjur |

Skraning:

Sjukrabjalfari skal feera sjukraskra skv. 16gum um sjlkraskrar nr.

fullneegjia vidmidunarreglum Félags sjukrapjalfara (FS) um
lagmarksskraningu i sjukrapjalfun. Hvort sem um rafresna
skraningu eda skraningu a pappir er ad reeda skal vardveisla
pbeirra gagna og umgengni um bau vera | samreemi vi 16g,

55/2008 og fylgja I6gum og reglugerBum  um
persénugreinanlegar upplysingar. Feersla i sjlkraskrar skal

reglugerdir og tiimeeli landlaeknis. Adferd vid afritun rafrsenna
sjukraskrargagna skal liggja fyrir.

Simenntun:

faglega fundi og radstefnur og jafnframt mibla af pekkingu sinni

Sjukrapjalfara ber ad vidhalida faglegri pekkingu sinni og faerni |
samraemi vid sidareglur FS, med pvi ad sakija namskeid,

og reynsiu.
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Moénnun:

Sjlkrabjaifara er heimilt ad rada ti sin adstodarfolk.
Adstodarfélk gengst undir somu kréfur og sjikrabjalfarar um
umgengni vid siuklinga og skal geeta trunadar. Adstodarfolk
starfar a abyrg0 sjukrabjélfara.

Husnezedi: Starfsleyfi gefid ut af heilbrigbiseftirliti sveitarfélags fyrir tilgreint
hiusnaedi sjtkrapjalfunarstofu skal liggja fyrir. Hisneedi og allur
teekjabunabur skal vera adgengilegur hreyfihdmiudum. |
husnaedinu skal vera rymi fyrir pau teeki og binad sem eiga ad
vera ad lagmarki a sjukrapjélfunarstofu. Auk pess skal fjdldi
medferdarkiefa vera | samreemi vid umfang starfseminnar.
Bjoda skal upp & herbergi sem haegt er ad loka pegar
persénulegum trinadarupplysingum er aflad. begar veitt er
medferd fyrir born skal vera afmarkad rymi til pjalfunar barna.

Banadur og Pegar veitt or medferd almennt:

taskjakostur: o Medhéndlunarbekkir

+ Rafmagnstaeki sem hafa ahrif 4 taugabo8,
viovavidbriogd og blooflaesdi

» Rafmagnsteeki sem hafa ahrif 4 blodfleedi og 6rva
liffredilega efnahvata

+ Meeliteeki

s Styrktarpjalfunarbanadur

o Li8kunarbunadur

+ Jafnveegispjalfunarblinadur

e bolpjalfunarbinadur

o Fraedsiuefni

bPegar veitt er medferd fyrir born:

s Hreyfiproskaprof

s Spegill

s Meeliteeki

s | eikféng sem heaefa aldri og proska bamanna

« Jafnvesgispjalfunarbunadur sem heefir aldri og proska
barmnanna

« bjalfunarbunadur sem heefir aldri og proska bama

o Studningsbunadur

Gasbavisar: bjonustugaedavisar: Sjalfsmatstecki fyrir fyrineeki (stofur og

stofnanir/deildir) sjakrapjaifara. og byggir & EFQM-likani
(European Foundation for Quality Management).
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Gildistimi:

Samkomulag petta gildir fra undirskrift landieeknis og verdur
endurskodad eftir 5 ar en fyrr ef forsendur pess breytast skv.
mati annars hvors adilans.

Utgefio

Stadur Reykjavik Dags. 22.04.2013

Undirskrift landiaeknis

Undirskrift FS

Geir Gunnlaugsson Unnur Pétursdottir

bessar faglegu lagmarkskrofur eru gefnar Ut & rafreenu formi og birtar & vef

Embeetiis landleeknis.

beer eru unnar { samvinnu vid Félag sjukrapjaifara.
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Fylgiskjal 7

Embaetti

&1 landlaeknis | Félag sjakrapjalfara

Diractorate of Health

FAGLEGAR LAGMARKSKROFUR
Samkveemt I6gum um landleekni og iySheilsu nr. 41/2007, 6. grein

Sjukrapjalfun

Flokkur
heitbrigdispjénustu:

Starfsstofur heilbrigdisstarfsmanna.

Tegund bjonustu:

Sjukrabjalfun i heimahiisum. Sjukrapjalfarar veita pjénustu &
heimili sjuklings og par fer fram sko6un, greining, med&ferd og
radgjof fyrir einstakiinga sem burfa a pjonustu sjikrapjaifara ad
halda.

Samskipti vié
sjaklinga:

Sjakrabjaifara ber ad starfa samkvaemt Iogum um réttindi
sjuklinga nr. 74/1997, Ibgum um heilbrigbisstarffsmenn nr.
34/2012 og reglugerd nr. 1127/2012. Honum ber ad sinna
upplysingagjo6f | samreemi vid vidteknar venjur
heilbrigbiskerfinu.

Skraning:

Sjukrabpjalfari skal faera sjikraskra skv. Iogum um sjukraskrar
nr. 552009 og fylgja [ogum og reglugerdum um
persénugreinaniegar upplysingar. Feersla | sjukraskrar skal
fullneegja vibmidunarreglum Félags sjukrapjaifara (FS) um
lagmarksskraningu | sjukrapjalfun. Hvort sem um rafreena
skraningu eda skaningu 4 pappir er ad resba skal varbveisia
beirra gagna og umgengni um pau vera i samraemi vid 169,
reglugerdir og tilmaeli landliesknis. Adferd vid afritun rafreenna
sjukraskrargagna skal liggia fyrir.

Simenntun:

Sjukrapjélfara ber ad vidhalda faglegri pekkingu sinni og feemni i
samreemi vid sidaregiur FS, med pvi ad sakja namskeid,
faglega fundi og radstefnur og jafnframt mifla af pekkingu sinni
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og reynslu.

Ménnun: Sjukrapjalfara er heimilt a8 rada til- sin afstodarfolk.
Adstodarfolk gengst undir sému kréfur og sjukrapjalfarar um
umgengni vid sjiklinga og skal geeta trinadar. Adstodarfolk
starfar & abyrgé sjukrapjélfara.

Hisnaedi: Sjukrapjalfun er veitt & heimili sjuklings.

Bl'm_aéur og + Rafmagnsteeki sem hafa ahrif 4 taugabod,

teekjakostur: viBvavibbrogd og blodflaedi

+ Rafmagnstaeki sem hafa ahrif 4 blodflaedi og 6rva
liffreedilega efnahvata

o  Meelitaeki

o Styrktarpjalfunarbinadur

s JafnvasgishjalfunarbGnadur

» Freefsluefni

Gadavisar: bjonustugeebavisar, Sjalfsmatstaeki fyrir fyriteeki (stofur og
stofnanir/deiidir) sjGkrapjgifara og byggir &8 EFQM-ikani
{European Foundation for Quality Management).

Gildistimi: Samkomulag petta gildir fra undirskrift landiseknis og verbur
endurskodad eftir 5 ar en fyrr ef forsendur pess breytast skv.
mati annars hvors adilans.

Utgefio Stadur Reykiavik Dags. 22.4.2013

Undirskrift landiseknis Undirskrift FS

Geir Gunnlaugsson Unnur Pétursdottir

Pessar faglegu lagmarkskréfur eru gefnar Gt a rafreenu formi og birtar 4 vef

Embeettis landizeknis.

beer eru unnar i samvinnu vid Félag sjukrabjaifara.
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