Leidbeiningar fyrir ritryna Sjukrapjalfarans

Adaltilgangur ritrynis er ad gefa freedilegri ritstjorn rad um hvernig med greinar skuli farid, ad meta
hvort vinnan er frumleg og porf, vel unnin og i samraemi vid nyjustu pekkingu. Hann athugar einnig
hvort efnividnum er nagilega vel lyst pannig ad lesendur geti fylgt roksemdafeerslu og mogulegt sé¢ ad
endurtaka vidkomandi rannsokn.

Umsdgn ritrynis til ritstjornar er tvipeett. 1 fyrsta lagi i formi yfirlitstoflu og stuttrar greinargerdar um
handritid par sem fram kemur hvort handritid er birtingarheeft og par sem farid er yfir styrkleika og
takmarkanir rannsoknarinnar/handritsins. Pessi hluti er eingdngu @tladur freedilegri ritstjorn.

[ 6dru lagi skrifar ritrynir adferdafraedilega greinargerd og tillogur ad endurbotum i samraemi vid
leidbeiningar Sjukrapjalfarans fyrir ritryna. Pann hluta domsins mun ritstjorn ad jafhadi senda héfundi,
asamt eigin athugasemdum, ef peer eru einhverjar.

Ritrynar eru vinsamlegast bednir ad feera athugasemdir sinar ekki beint inn i skjalid sem geymir
freedigreinina. Hver ritrynir er bedinn um ad fara med handritid sem trinadarmal. Ritrynar njota fullrar
nafnleyndar gagnvart hofundum og 4 sama hatt eru greinar sendar blindadar til ritryna. Allir adilar eru
bednir ad virda pessar vinnureglur.

Leidbeiningarnar sem hér fara 4 eftir eru eingdngu etladar til vidmidunar fyrir ritryna. Onnur atridi en
pau sem ad nedan eru talin kunna ad koma til alita. Ekki er naudsynlegt ad leidbeiningunum sé fylgt
110 fyrir 110 1 6llum tilvikum, p6 aeskilegt sé ad horfa til peirra atrida sem par koma fram.

Ritrynar eru bednir um ad fara eftir gatlistum pegar pad a vid. Ritrynar sem skoda slembiradadar
kliniskar rannsoknagreinar skulu fara eftir CONSORT flediritinu, ritrynar sem fara yfir yfirlitsgreinar
eru eiga ad stydjast vio PRIMSA gatlistann og ritrynar sem fara yfir rannsoknir um nakvemni
greiningarprofa stydjast vio STARD gétlistann. Fyrir eigindlegar rannsoknir er gott ad nota
QUALRES. Sja nanar skjalid gatlistar og fleedirit fyrir mismunandi rannséknarsnid.

Fimm mikilvaegir pettir sem einkenna hagaedarannsoknir eru:

e Pyding (relevance) rannsOknarinnar fyrir sjukrapjalfunarfagio hér 4 landi (4 ad koma fram i
texta greinarinnar).

o  Frumleiki (originality). Handritid inniheldur nyjar frumlegar upplysingar sem skipta mali
fyrir sjtkrapjalfun.

e Mikilveaegi (importance) rannsoknarinnar almennt. Um er ad reda eigin athugun sem eykur
pekkingu & vidkomandi freedasvioi.

o Hagaeda ranns6knarsnid og aoferdir (high-quality design and methods). Goo lysing a
rannsoknarsnidi og adferdum.

o Hagaeda greining og tulkun (high-quality analysis and interpretation)
G060 greining og talkun 4 nidurstodum tryggir gédan umraedukafla par sem samraemi er & milli
nidurstada og tulkunar.

Almennar leidbeiningar um ritryningu

Ritrynir er bedinn um ad:
e lesa allt handritid 4dur en hann leggur mat 4 greinina til ad fa tilfinningu fyrir 6llu handritinu,
e mynda sér skodun a pyodingu (relevance), frumleika (originality) og mikilvaegi (importance)
rannsoknarinnar,
e byggja matid 4 handritinu ut fra peim fimm mikilvaegu pattum sem einkenna hagaeda
rannsoknargrein,



ritryna handritid 1id fyrir 1id med hlidsjon af umsagnarbladi ritryna og vinna greinargerd um
matio,

vera nakvemur (specific) 1 greinargerdinni sem hann vinnur,

breyta ekki ordalagi og fordast ad profarkalesa. P6 pad sé freistandi ad breyta setningum er
pad ekki naudsynlegt i upphafi ritrynis sérstaklega pegar 6ljost er hvort breyta purfi handriti
mikid eda pvi verdi jafnvel hathad. Ritrynar eiga fremur ad einbeita sér ad peim fimm
mikilveegu pattum sem einkenna eiga hagadarannsoknir.

Auk pess eiga ritrynar ad:

meta hvort rannsoknarvidfangsefnid er nytt eda hvort efnid hefur verid birt 4dur, hvort sem um
sOmu eda adra hofunda er ad reeda. Ef rannsoknin er til stadfestingar fyrri rannsoknum, a ad
meta mikilvaegi hennar til birtingar,

meta lengd handrits 1 tengslum vid mikilveegi peirrar spurningar sem kénnud er. Ef handritid
er talid of langt, parf ad tilgreina hvad metti stytta eda fella nidur,

leggja dom 4 framsetningu efnis, hvort hiin er naegilega skyr og einfold. Meta almenna
malnotkun og gefa deemi um lagfaeringu ef henni er verulega abotavant.

Sendid ritryni rafreent 4 formann fraedilegrar ritstjérnar (sja upplysingar 4 heimsiou FS).



