Leiobeiningar til hofunda fraedilegs efnis i Sjukrapjalfaranum

Stefnt er ad pvi ad fraedilegar greinar sem birtast i Sjukrapjalfaranum veroi skradar i helstu
gagnagrunna & svioi heilbrigdisvisinda. Til pess ad svo megi verda er 10gd ahersla & ad fylgja
vidurkenndu ferli vardandi birtingu ritryndra visindagreina og tryggja pannig faglega og 6hlutdreega
umfjollun peirra greina sem bladinu berast. H6fundum, sem senda inn greinar til ritryningar, ber ad
fylgja &kvednum vidurkenndum verkferlum vid sin skrif. Leidbeiningar fyrir algengustu
rannsoknarsnidin fylgja hér & eftir. Auk pess er visad i nokkrar erlendrar heimasidur og leidbeiningar
sem héfundar eru hvattir til pess ad skoda.

Leidbeiningarnar sem fylgja hér & eftir eru um skrif visindagreina sem falla i eftirtalda flokka:
rannsoknargreinar, yfirlitsgreinar og lysingar a tilfellarannséknum. Hafi hofundar hug & ad birta adrar
tegundir visindagreina pa er pad einnig haegt, pad parf bara ad vinna paer samkvaemt videigandi og
vidurkenndum leidbeiningum. Ef handrit er sampykkt til ritryningar pa fer dkvedio ferli i gang sem
gera ma rad fyrir ad taki prja til sex manudi. Grein sem tekin er til ritryningar ma ekki hafa birst adur
né vera i ritryningarferli hja 6dru riti samtimis. Sjukrapjalfarar og adrir sem telja sig eiga erindi med
vidbotarpekkingu inn & freedasvid sjukrapjalfunar eru hvattir til pess ad senda inn greinar til bladsins.

Almennar leidbeiningar

Handrit ad visindagreinum skal sent rafreent sem Word skjal til fraedilegrar ritstjornar Sjakrapjalfarans
asamt fylgibréfi, hofundaryfirlysingu, yfirlysingu um birtingarétt og hagsmunatengsl héfunda vid
efnid (sja: Ritryningarferli visindagreina).

Hofundar eru hvattir til ad fara vel yfir gatlista fyrir h6funda adur en peir senda grein inn til ritryningar
0g gaeta pess ad han uppfylli sett skilyrdi fyrir birtingu ritryndra greina & viokomandi svidi med pvi ad
fylgja peim leidbeiningum sem finna ma undir gétlistar og flaedirit fyrir mismunandi rannsoknarsnid.
pad sem koma & fram i fylgibréfinu er tilgreint hér a eftir. Eydubld vardandi yfirlysingar, leyfi og
sampykki méa finna a heimasidu bladsins (sja: Fylgiskjél med innsendum visindagreinum).

Ef freedileg ritstjorn sendir handrit tilbaka til ht6funda med athugasemdum ritryna og ésk um akvednar
breytingar, geta hofundar sent pad aftur inn til ritryningar eftir ad hafa tekid tillit til peirra athugasemda
sem gerdar voru eda valid ad fa greinina birta sem fraedslugrein. begar héfundar senda handritid aftur i
ritryningu skal fylgja pvi skyringarbréf par sem greint er frd pvi hvernig hdfundar toku & peim
breytingartilldgum sem gerdar voru, og breytingar sem gerdar eru & handritinu skulu merktar med ,,track
changes. Sérstaklega mikilvaegt er ad i skyringarbréfinu fjalli héfundar um athugasemdir ritryna sem
hofundar telja ad ekki sé haegt eda rétt ad taka tillit til. Freedileg ritstjorn getur einnig hafnad grein um
ritryningu ef hin ekki samraemist reglum bladsins og gerir pa skriflega grein fyrir pvi & hverju hofnunin
er byggad.

Peir sem taka ad sér ad ritryna fylgja einnig akvednum leidbeiningum um ritryningu sem sja ma &
heimasidu bladsins. Gott er fyrir greinarhéfunda ad skoda vel pessar leidbeiningar (sja: Leidbeiningar
fyrir ritryna Sjukrapjélfarans).

Fylgibréf

Med innsendu handriti ad grein til ritryningar skal fylgja bréf til freedilegrar ritstjornar i sérstoku Word
skjali. bar & ad koma fram titill greinar, i hvada flokki han er (til deemis rannséknargrein, yfirlitsgrein
eda grein um tilfellarannsokn) og néfn hdfunda. I bréfinu skal gera stuttlega grein fyrir tilurd
greinarinnar og/ eda peirri rannsokn sem handritid er byggt a. Skyra skal fra sérstédu efnisins midad
vid annad sem fram hefur komid & freedasvidinu og hvernig efnid hofdar til sjdkrapjalfara. Hér & ad
tilgreina namer & videigandi leyfum og tilkynningum vegna rannsokna, til deemis fra Visindasidanefnd
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og Personuvernd. Hér komi einnig fram yfirlysing um ad handritid sé ekki i ritryningu hja 6oru
fagtimariti og ad efnid hafi ekki birst &dur.

Titill greinar

Titill greinar & ad vera lysandi fyrir pad efni sem verid er ad fjalla um og liklegur til pess ad vekja
ahuga & pvi. Mida skal vid ad hafa hann ekki lengri en 150 letureiningar (letureining: characters
including punctuation and spaces).

Hofundar

Hofundar teljast peir einir sem hafa lagt pad mikla vinnu af mérkum vid tilurd greinarinnar ad peir geti
borid abyrgd & efni hennar og reett pad opinberlega. I pessu felst medal annars hugmyndavinna,
gagnaséfnun, rannsoknarvinna, drvinnsla, tulkun og framsetning nidurstadna, handritsgerd og fleira
eftir pvi sem vid & Mikilvaegt er ad allir hofundar skrifi undir héfundaryfirlysingu. I héfundar-
yfirlysingu skal koma fram nafn pess hofundar sem er tengilidur og abyrgur fyrir samskiptum vid
ritstjérn.

Malfar og almennur fragangur

Geeta skal vel ad stafsetningu og rita greinina & godri islensku. Islenska skal 611 erlend ord og heiti ef
maogulegt er, alpjodlegt heiti skal sett i sviga fyrir aftan ef talin er porf & pvi. Ef naudsynlegt er ad
notast vid alpjodleg heiti (latnesk eda ensk) skal skaletra pau. Ekki skal nota skammstafanir i
megintexta greinarinnar, ekki nota t.d. heldur til deemis. Ef um er ad reeda vidurkenndar freedilegar
skammstafanir skal heitid standa & undan og skammstéfun innan sviga badi i agripi og pegar pad
birtist fyrst i megintexta, en eftir pad mé notast vid skammstdfunina eina. Rita skal lyfjaheiti eins og
pau koma fyrir i Sérlyfjaskra. Tolustafi undir tiu skal skrifa med ordum i megintexta pegar fjallad er
um fjélda (einn, fimm). Komma afmarkar brot i islensku (0,5) en punktur i ensku (0.5). Hvad vardar
leturgerd, letursteerd og linubil pa 4 ad nota Times New Roman 12 punkta letur, linubil 1,5 og spassiur
3 cm sitt hvoru megin. Texti skal vinstrijafnadur og bladsidutal haft nedst i haegra horni.

Toflur:

Toflur skulu koma & eftir heimildaskré og adeins ein tafla & hverri sidu. I texta handrits sem sent er til
ritstjérnar ber ad tilgreina hvar héfundur aetlast til ad tafla sé stadsett i greininni. Namer og titill toflu
skal standa fyrir ofan tofluna en ekki inni i henni. Toflur teknar Ur Excel eda samberilegu forriti parf
ad setja inn pannig ad haegt sé ad breyta upplysingum (ekki sem mynd).

Myndir :

Myndir skulu koma & eftir toflum og adeins ein mynd & hverri siou. H6fundur tilgreinir hvar hann vill
stadsetja myndir i texta handritsins. Numer og titill myndar skulu standa undir myndinni. Skila parf
myndum i frumgerd (jpg, tff). Peer purfa ad vera skyrar og geta polad smakkun. Ef um er ad reeda
ljésmyndir af skjélsteedingum parf ad fylgja leyfi fra peim fyrir birtingu myndar i bladinu.

Vardandi adrar gagnlegar upplysingar um ordanotkun, stil og uppsetningu til deemis & toflum og
myndum m4 einnig benda & Gagnfraedakver handa haskélanemum eftir Fridrik H. Jonsson og Sigurd J.
Grétarsson (Haskolaatgafan 2007).

Fjoldi orda og heimilda

Vidmidunarmork vardandi ordafjolda og fjolda heimilda sem visad er til fer eftir tegund greinar (tafla
1). Mikilveegt er ad fara ekki yfir pessi viomidunarmork. Frumheimildir eru notadar pegar pess er
kostur. Mida skal vid ad hafa heimildir sem nyjastar og ekki eldri en tiu ara. Undantekningar eru ef um
timamotaverk er ad reda eda heimildir sem hafa mikid gildi fyrir freedigreinina.
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Tafla 1. Vidmidunarmork vardandi ordafjolda og fjélda heimilda
Tegund greinar Megintexti | Agrip Myndir og téflur | Heimildir

Rannsoknargrein 3000 ord 250 ord 5 30
(megindleg adfero)

Rannsoknargrein 5000 ord 250 ord 5 30
(eigindleg eda
bléndud adferd)

Yfirlitsgrein 5000 ord 250 ord 5 60

Tilfellarannsoknir 2500 ord 250 oro 5 15

Sértaekar leidbeiningar fyrir nokkrar gerdir visindagreina, innihald og
uppsetning efnis

Rannsoknargreinar

Med rannsoknargrein parf ad senda sérstaka titilsidu. A titilsidu skal koma fram heiti greinarinnar,
nafn og sérgrein hdfunda/r, nafn stofnunar sem vidkomandi starfa/r vid og peirrar stofnunar par sem
rannsoknin var gerd. Einnig nafn, simanimer og netfang pess héfundar sem mun verda tengilidur vid
freedilega ritstjoérn.

A titilsidunni & einnig ad koma fram stuttur vinnutitill greinarinnar og lykilord hennar & islensku og
ensku.

I rannsoknargrein gera hofundar grein fyrir eigin rannséknum og/ eda athugunum. Rannsoknargrein
parf ad innihalda eftirtalda kafla:
e Agrip
Inngangur
Adferdir
Nidurstodur
Umradur
pakkir (ef vid &)
o Heimildalisti
Byrja skal hvern kafla & nyrri sidu.

Agrip
I agripi komi fram hnitmidud samantekt & efni greinarinnar og prju til sex lykilord. Agripi skal skila
baedi a islensku og ensku og skipta i eftirtalda kafla:

e Bakgrunnur (background)

e Markmid (objectives)

o Adferdir (methods)

o Nidurstodur (results)

e Alyktanir (conclusions)
Hér skal i stuttu mali greina fra bakgrunni greinarinnar/ rannséknarinnar og meginmarkmioum,
adferdum og urvinnslu. Til pess ad hafa méguleika & ad fa fraedigreinina vistada i erlendum
gagnabonkum parf einnig ad fylgja henni enskt &grip. bad parf ekki ad vera bein pyding & pvi islenska
en badi eiga ad vera jafn lysandi fyrir efni greinarinnar. Enska agripinu skal fylgja titill greinarinnar &
ensku og néfn hofunda (muna ad fjarleegja fyrir ritryningu) med enskri uppsetningu, auk lykilorda. Vid
val lykilorda & ensku er gott ad stydjast vid leidbeiningar samkvemt Medical subject headings sem
finna m& & : http://www.nlm.nih.gov/mesh/authors.htlm
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Inngangur

Hér skal skyra vel fra freedilegum forsendum fyrir pvi ad rannsoknin var gerd/ greinin var skrifud og
meginmarkmidum og visad i heimildir pessu til studnings. Hér eiga ad koma fram peer tilgatur og
rannsoknarspurningar sem vid eiga og skulu vera i roklegu samhengi vid freedilegan bakgrunn. Greina
frd hvad er vitad um efnid nu pegar, hvar vantar helst frekari pekkingu a freedasvidinu og hvernig
nidurstddur pessarar rannséknar geta nyst sem vidbot vid pa pekkingu sem fyrir er.

Adferdir

Pennan kafla skal rita i patid. Hér & ad koma fram nakveaem lysing a efnividi rannséknar og breytum
(svo sem patttakendum, ihlutun/ medferd par sem pad & vid) 6flun gagna, greiningu peirra, drvinnslu
og adferdafraedinni i heild. Ef gerd var athugun & pvi hve marga patttakendur purfti til pess ad geta ndd
fram marktekt, styrk-athugun (power) ,skal greina nakvaemlega fra pvi hvernig pad var gert. Einnig
skal greina fra peim meeliteekjum og teekjabuinadi sem notud voru par sem pad a vid, segja fra tegund
og nafni framleidanda (framleidsluland/ borg i sviga). Lysingin parf ad vera pad skyr og nakvem ad
unnt sé ad nota hana til ad endurtaka sams konar rannsokn. Mikilveegt er ad lysa vel tolfraedilegri
arvinnslu og greina fra peim télvuforritum sem notud eru. Hér skal einnig skyra fra peim leyfum sem
aflad var til ranns6knarinnar og sidfreedilegum alitamalum par sem pad & vid. Gott getur verid ad
stydjast vid eftirfarandi millifyrirsagnir i pessum kafla:

Rannsoknarsnid. Patttakendur/ Grtak. Malitaeki/ spurningalistar. Thlutun/ medferd ef vid .
Framkvaemd/ gagnasoéfnun. Sidfraedi. Urvinnsla.

Nidurstédur

Nidurstodukafla skal einnig rita i patio. Hann & ad vera skyr og hnitmidadur. Hér eiga ekki ad vera
neinar tdlkanir eda mat & nidurstédunum. Nidurstédum skal lyst i rokreenni rod i megintexta en
jafnframt visad i t6flur og myndir par sem pad & vio. Hér & ad greina fra heitum & télfreedipréfum, vik-
og marktektarmork skilgreind innan sviga. Varast skal ad endurtaka i megintextanum pad sem visad er
til i myndum og t6flum. Myndir og toflur eiga ad vera skyrar, einfaldar og geta stadid sjalfstatt.
Mikilveegt er ad allar nidurstodur sem reeda & i umraedukafla komi fram hér i nidurstodukaflanum.

Umradur og dlyktanir

Hér skal raeda helstu nidurstddur rannsoknarinnar, meta per og tulka og bera saman vid nidurstodur
annarra sambeerilegra rannsdkna med tilvisun i lykilheimildir. Hér skal leggja aherslu & nyjar
nidurstddur og nidurstdédur sem eru mikilvaegar og hagnytar fyrir fagio. Geeta pess ad alyktanir séu i
samrami vid nidurstddur en varast skal ad endurtaka hér pad sem kom fram i nidurstédukaflanum.
Hér skal benda & hugsanlegar rannsoknir i framhaldinu sem tengjast efninu. Tilgreina hér einnig
styrkleika og takmarkanir rannséknarinnar ef einhverjar eru.

bakkir

Hér koma til deemis pakkir til peirra samstarfsadila sem lagt hafa hond & pléginn vid framkvaemd og
arvinnslu rannséknarinnar en uppfylla ekki kréfur sem medhofundar (sja hofundaryfirlysingu). Einnig
ef veittur hefur verid adgangur ad teekjum, adbunadi eda a annan hatt verid héfundum innan handar,
skal pakka fyrir pad hér. Hér skal einnig geta allra styrkveitinga til rannsoknarinnar. Yfirleitt er ekki
astaeda til ad pakka adkeypta adstod sem greitt er fyrir fullu verdi.

Heimildir

Fylgja skal reglum Vancouver hépsins (www.icmje.org) vardandi tilvisanir i heimildir og
heimildaskraningu. Samkvaemt peim reglum skulu heimildir télusettar og koma fyrir i peirri r6d sem
bar birtast i texta greinarinnar. Oheimilt er ad vitna i munnlegar upplysingar.

AQJ 60ru leyti er visad i gatlista og fleedirit fyrir mismunandi rannsoknarsnid/ CONSORT.

Yfirlitsgreinar

I yfirlitsgrein (Systematic review, Meta-analyses) er verid ad vinna gagnryna umfjollun um birtar
rannsoknir/ visindagreinar & akvednu afmorkudu efni sem talid er vera gagnlegt og ahugavert fyrir
freedasvid sjukrapjalfunar eda tengjast pvi. Hér getur til deemis verid um ad reeda samantekt & medferd

Endurskodad 31.mars 2023


http://www.icmje.org/

sjukrapjalfara, mismunandi adferdum, teekjum og meelingum. Samantektin parf ad byggja & ritryndum
heimildum og greina skal fra pvi hvernig heimildanna er aflad.

Yfirlitsgrein 4 ad vera svipad upp byggd og rannsoknargrein og innihalda eftirtalda kafla: Agrip.
Inngangur. Adferdir. Nidurstéour/ Samantekt. Umraedur. bPakkir par sem pad a vid og Heimildir.

e Agrip. Hér skal medal annars geta pess hver tilgangurinn er med greininni. Agripid skal vera &
islensku og ensku sem og prju til sex lykilord.

e Inngangur. Hér komi fram af hverju héfundar telja porf fyrir grein sem pessa og pydingu
hennar fyrir freedasvid sjukrapjalfunar.

o Adferd. Hér skal greina fr4 pvi hvernig heimilda var aflad og hvers vegna su leid var valin.

e Nidurstddur/ Samantekt. Hér skal greina fra meginnidurstodum pessa yfirlits.

e Umreada. Hér skal fara gagnrynid yfir nidurstédurnar og peer rokreeddar med hlidsjon af
heimildum og édrum nidurstédum um sama efni. Bent skal & pydingu efnisins fyrir
freedasvidid og hugsanlegar rannsoknir/athuganir i framhaldinu. Einnig skal hér greina fra
takmdrkunum og styrkleikum efnisins eins og pad birtist i nidurstédunum.

e pakkir — par sem pad & vid.

e Heimildir. Heimildalisti skal unninn eins og 4dur hefur verid utskyrt vid gerd
rannsoknargreinar.

A0 60ru leyti er visad i ad fylgja leidbeiningum um gerd kerfisbundinna samantekta & rannséknum.
Sjé gétlista og fleedirit fyrir mismunandi rannsoknarsnid/ PRISMA.

Greinar um tilfellarannséknir

[ tilfellarannsoknum (case study) er lyst afmérkudum daemum Gr starfi & svidi sjukrapjalfunar. Hér
getur verid um ad raeda lysingu & akvedinni adferd/ ihlutun, notkun akvedins teekjabunadar og/ eda
mats — og maliadferda, eda annarri nalgun a starfid i vidara samhengi. Einnig ma segja hér fra

akveonum kenningum (concept analysis) innan sjukrapjalfunar. Greininni skal skipta upp i eftirtalda
megin kafla:

Agrip. Pad skal vera badi 4 islensku og ensku. Tilgreina skal prju til sex lykilord.

¢ Inngangur. Hér komi fram forsaga pess ad efnid var valid og hugmyndafraedin & bakvid efnid.
Tilfelli/ Medferd. Hér skal koma fram greinargdd lysing & efninu med tilvisan i rannsoknir og/
eda hugmyndafradi.

e Umrada. Hér leggur héfundur faglegt mat a efnid & rokvisan hatt. Hér skal greina fra
mogulegri tenginu vid aframhaldandi athuganir og eda rannsoknir & efninu.

e Heimildir. Heimildalisti skal unninn eins og &dur hefur verid skyrt fra vid gerd
rannsoknargreinar.

Kaflar greinarinnar geta verid fleiri ef pad hentar efninu. I greininni parf pad ad koma skyrt fram hver
pyding efnisins er fyrir freedasvidi sjukrapjalfunar ad mati héfundar.

Ad 60ru leyti er visad i gatlista og fleedirit fyrir mismunandi rannsoknarsnid/ tilfellarannsoknir.

Greinar sem byggja 4 60rum rannséknarsnioum

peim hofundum greina sem byggja efni sitt & 6drum rannséknarsnidum en peim sem greint er fra hér
ad framan (til deemis rannsoknir sem byggja & eigindlegri eda blandadri adferd) er bent & ad fylgja
leiobeiningum fyrir vidkomandi snid (sja: Gatlistar og fleedirit fyrir mismunandi rannséknarsnid).
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Gatlisti fyrir hofunda visindagreina til ritryningar fyrir
Sjukrapjalfarann

Efnisatridi

I lagi

Lengd/ Form. Lengd greinarinnar innan tilgreindra marka. Videigandi form fylgja med, utfyllt
og undirritud.

Fylgibréf. Innihald pess eins og tilgreint er i leidbeiningum. Tilgreind ndmer leyfa og sampykki
eins og viod a.

Tengilidur. Einn tengilidur ar hépi hofunda tilgreindur sem ber abyrgd & samskiptum vid
freedilega ritstjorn.

Titill. Titillinn er lysandi fyrir innihald greinarinnar. Ekki lengri en 150 letureiningar. Sérstakt
titilblad fylgir med.

Agrip. Agripid er ekki lengra en 250 ord. bad er badi 4 islensku og ensku. Lykilord tilgreind,
einnig baedi & islensku og ensku. Kaflaskiptingu fylgt samkvaemt leidbeiningum.

Inngangur. I innganginum er greint fra freedilegum forsendum og bakgrunni fyrir rannsoknar-
spurningu(m)/ tilgatu(m) og tengsl peirra vid pa pekkingu sem fyrir er & fraeedasvidinu. Greint fra
markmidum. Inngangurinn er ekki of langur en nar vel utanum efnid. Byggir & gagnreyndri
bekkingu.

Adferd. Kaflinn er skrifadur i patid. | adferdarkaflanum er greint fra rannsoknarsnidi,
patttakendum, lykilbreytum sem og édrum breytum, meeliteekjum, framkvamd og urvinnslu.
Sagt fra videigandi leyfum.

Nidurstodur. Kaflinn er skrifadur i patid. Nidurstddur eru skyrar og tengjast
rannséknarspurningu(m)/ tilgatu(m). Ekki talkun. Téflur og myndir rétt merktar og med lysandi
skyringartexta. Ein tafla 4 bladsidu i handritinu.

Umrada/ Alyktanir. Efnid i gédu samhengi vid nidurstddukaflann. Efnid talkad og rokvisi
geett. Greint er fra samanburdi vid nidurstédur annarra rannsokna. Greint fra hagnytingu efnisins
fyrir freedasvid sjukrapjalfunar. Greint fra takmorkunum. Greint fra hugsanlegri
framhaldsrannsokn.

pakkir. Greint fra pokkum, styrkjum, starfsadstddu, adstod par sem pad a vid. Fleira ef vill.

Heimildir. bar eru notadar samkvaemt leidbeiningum og eru innan tilgreindra marka hvad
vardar fjolda.

Malfar. Greinin er skrifud & vondudu islensku mali. Ekki skammstafanir. Letursteerd, leturgerd,
spassiur, linubil og framsetning samkvamt leidbeiningum. Greinin er vel yfirfarin med tilliti til
malfars og framsetningar adur en hun er send inn.
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