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Efnid er videigandi sem fredigrein i Sjukrapjalfarann.

Greinin hefur gildi fyrir pekkingu i sjtikrapjalfun og tengdar freedigreinar.

Titill (M4 ekki vera meira en 150 letureiningar)
e Titill er lysandi fyrir innihald greinarinnar og/eda adferdafraedi.

o Titill er liklegur til ad vekja dhuga.

Agrip 4 islensku og ensku (250 ord ad hamarki)

e Agrip gefur heildarmynd af greininni og er kaflaskiptur med:
freedilegum bakgrunni (background), markmidum (objectives),
adferdum (methods), nidurstodoum (results) og alyktunum
(conclusions).

e  Enskt agrip er efnislega rétt.

e Drju til sex lykilord eru notud 4 islensku og ensku.

Inngangur
e FE0li og umfangi vandamalsins sem verid er ad rannsaka er lyst.

e Tilgangi rannsoknar er lyst 4 skyran og greinarg6dan hatt.
Almennt ma segja ad pegar feerd eru rok fyrir tilgangi
rannsOknar parf eftirfarandi ad koma fram:

Hvad er vitad?
Hvad er ekki vitad?
Hvad pekkingargap mun pessi rannsokn fylla?

e RannsOknarspurning og/eda rannsoknartilgata er sett fram, ef vid 4.

e Efrannsoknin er um medferd, er sagt fra fyrri nidurstddum um
arangur medferdarinnar og hugsanlegri skyringu 4 peim éarangri.

e Hegt er ad svara rannsoknarspurningu og/eda tilgatu med
tolfreedilegum adferdum.

e Heimildir eru sampettar og byggdar & gagnreyndri pekkingu.

e Frumheimildir eru notadar pegar pess er kostur. Mida skal vid ad hafa
heimildir sem nyjastar og ekki eldri en tiu 4ra. Undantekningar eru ef
um timamotaverk er ad reeda eda heimildir sem hafa mikio gildi fyrir
freedigreinina.

[ umségn ritrynis er mikilveegt ad benda & atridi sem betur cettu heima i
umreedukafla en inngangi.
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Adferd (pessi kafli 4 a0 vera i patid)
e Rannsoknarsnid og adferd eru til pess fallin ad hagt s¢ ad svara
rannsOknarspurningunni og/eda hafna/sampykkja rannsoknartilgatuna
med negilega traustum haetti.

e  Val 4 patttakendum er videigandi og lyst med negilega skyrum heetti.

e  Utreikningar 4 styrk (power) voru gerdir til ad meta hve marga
einstaklinga pyrfti i rannsdknar- og samanburdarhopa, 1 rannsoknum
par sem pad & vid.

e Val og skilgreiningar a lykilbreytum eru skyrar: skyribreytur
(explanatory variables), hugsanlegir truflandi peettir (confounders) og
svarbreytur (response variables).

e Adferdum er lyst negilega nakvaemlega til ad adrir geti endurtekid
rannsOknina. betta a sérstaklega vi0 sé nyrri adferdafredi lyst eda ef
um breytingar 4 eldri adferdum er ad reda.

e Videigandi meliteeki eru valin og peim er vel lyst.

e Fjallad er um proffraedilega eiginleika maelinga.

e Ef greinin er um adferd/ medferdarform, er adferdinni lyst naegilega
vel pannig ad hagt sé ad endurtaka hana.
Ritrynir bendir a ef pad neegir ad visa i heimildir pegar verio er ad lysa vel
Dpekktum adferdum.

e Sagt er fra ad tilskilin leyfi fyrir rannsokninni (t.d. frd Personuvernd
og Visindasidanefnd) hafi verid fengin (pegar pess purfti).

e  Tolfreedilegum adferdum er lyst.

e Tolfreediadferdir eru videigandi midad vid rannsoknarsnid.
Ef pu ert ekki viss skaltu hafa samband vid freedilega ritstjiorn sem hefur
adgang ad tolfredingi.

Niourst6our (pad a ad kynna nidurstodur i patid)
e Nidurstooum er lyst & skyran og greinargddan hatt.
Benda skal a ef fram kemur hlutdreegni (bias) eda tulkun d nidurstodum.

e Hofundar setja eingdngu fram sinar eigin nidurstodur 1 pessum hluta.
Mat a nidurstooum og samanburdur vid nidurstodur annarra a heima i
umredu.

e Nidurstodur eru settar i samraemi vid rannsoéknarspurningar og/eda
rannsOknartilgatur.

e Upplysingar sem fram koma i t6flum eda myndum eru ekki
endurteknar ad naudsynjalausu 1 texta.
Mikilveegt er ad gefa abendingar ef endurtekio er i texta pad sem kemur fram
{ myndrcenu formi. Ritrynir bendir einnig a nidurstoour i texta sem feeru betur
1 t0flu eda mynd.

Skyr framsetning efnis i toflum/ myndum
e Myndir og toflur eru skyrar og geta stadid sjalfsteett an tilvisunar i
texta.
Ritrynir bendir a toflur og myndir sem meetti fella ut eda einfalda. Hann skal
meta fragang myndefnis almennt.
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Umrzgedur og alyktanir
e  Umfjollunin er um nidurstddur og peer bornar saman vid nidurstédur
annarra rannsokna.

e Hofundar gera skyran greinarmun a eigin nidurstddum og
nidurstddum annarra i umradu og alyktunum.

e Annmarkar og leidir til ad draga ur peim eru reddir, svo sem skekkjur
(bias) vegna malinga, truflandi paettir (confounders) og tilviljun.

e Hofundar nefna ,,neikvaedar nidurstodur sem eru mikilvagar.

e Nidurstodur og alyktanir annarra hofunda er negilegur gaumur
gefinn.

e Alyktanir hofunda eru réttmetar i ljosi nidurstadna.

e Hofundar benda 4 mogulega hagnytingu efnisins fyrir sjukrapjalfun,
gjarnan 1 tengslum vid pad sem adur kom fram i inngangi um
markmid og hvernig tekid er & efninu.

Hér eru hofundar ef til vill ad velta upp spurningum eda setja fram
tilldgur og/eda fjalla um breytingar sem pyrfti ad gera til ad proa
freedilega pekkingu og kliniska faerni i sjukrapjalfun.

e Alyktanir eru dregnar i samreemi vid nidurstodur rannsokninnar.

Notkun heimilda
e Vitnad er i frumheimildir eda yfirlitsrannsoknir.

e Tilvitnanir i freedibaekur og vefsidur eru faar eda engar.

e Fullyrdingar i texta eru studdar haefilegum tilvitnunum.

e Helstu rannsoknir sem tengjast efni handrits eru nefndar (p.e. pad
vantar enga meginrannsokn)

e Engum tilvitnunum er ofaukid.

e Fjoldi heimilda er innan tilgreindra marka.

e Tilvisanir i greinar og heimildaskraning er samkvaemt Vancouver
reglunum: www.icmje.org

Lengd handrits
e  Greinin er hafilega 16ng.

Skyrleiki og fledi texta
e Dbad er gott fledi i texta og hann er skyr.

Go0 islenska og rétt stafsetning
e  Greinin er skrifud 4 géori islensku og stafsetning er rétt.

Greinin i heild
e Mat greinarinnar i heild.

Rokstydjio ad lokum hvort greinin sé heef til birtingar litt eda obreytt, med verulegum breytingum
eda alls ekki haef. Ef greinin er talin birtingarhaef med verulegum breytingum reynid ad meta hvada

breytingar eru par mikilvagastar.

Tillaga ritrynis til fraedilegrar ritstjornar

Handrit sampykkt 4n breytinga

Handrit sampykkt ad gerdum minni hattar breytingum

Handrit sampykkt ad gerdum talsverdum breytingum

Miklar breytingar eru forsenda endurskodunar freedilegrar ritstjornar
Handrit hentar sem oritrynd freedslugrein




i hnotskurn - mat ritrynis til ritstjérnar i nokkrum setningum

Greinargerd til hofunda - i sérskjali



