Prosthetic Mobility Questionnaire — PMQ- islensk pyding

Dagsetning:

Audkenni:

Leidbeiningar: Med sidastlidna viku i huga, vinsamlega metid getu ykkar vid
framkveemd eftirfarandi athafna pegar gerviféturinn er notadur. Merkid adeins vid

einn svarmoguleika.
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1. Ad ganga innandyra
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2. Ad ganga i takmdrkudu rymi

3. Ad ganga upp troppur i stigagangi

4. AO ganga nidur troppur i stigagangi

5. Ad ganga upp bratta brekku

6.A0 ganga nidur bratta brekku

7. AD ganga a gangstéttum og gotum
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8. AdJ setjast inn i eda stiga Ut ur bifreid.
Merkid adeins vi0 eitt svar skv. erfidari
athofninni
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9. AJ setjast | og standa upp Ur
hefdbundnum stél an stélarma, (t.d.
bordstofustol)*.Merkid adeins vid eitt
svar skv. erfidari athofninni

10. AD setjast i og standa upp Ur lagum
haegindastdl (t.d. djupum sofa). Merkid
adeins vid0 eitt svar skv. erfidari
athofninni

11. Ad hlaupa 100-200 metra

12. Ad ganga i allt ad tvo klukkutima

*Stif stélseta, sethaed i um 100% af skoflungslengd (p.e. leeri i laréttri stodu).

Pakka pér fyrir ad svara pessum spurningarlistal






