
Viðburðir	  í	  janúar	  hjá	  	  
N-‐FS	  

	  
11.	  janúar	  –	  Vinnustofa	  
25.	  janúar	  –	  Aðalfundur	  	  



Aðalfundur	  N-‐FS	  
	  	  

Dagskrá	  aðalfundar	  
1.  Kosning	  fundarstjóra	  
2.  Skýrsla	  stjórnar	  um	  störf	  

félagsins	  á	  liðnu	  ári	  
3.  Reikningsskil	  
4.  Önnur	  mál	  
Veitingar	  
Í	  boði	  verður	  Mexikósk	  kjúklingasúpa,	  
með	  nachos,	  sýrðum	  rjóma	  og	  rifnum	  
osti.	  Ásamt	  partý	  samlokum,	  salatbar	  og	  
kaffi	  á	  eftir.	  	  
	  
Á	  staðnum	  verður	  opinn	  bar	  fyrir	  þá	  sem	  

vilja	  bæta	  einhverju	  við...	  	  

Fræðsla	  	  
Hrafnhildur	  Reykjalín	  markþjálfi	  

flytur	  erindi.	  	  
Áherslur	  hennar	  getum	  við	  nýtt	  
okkur	  bæði	  í	  starfi,	  \ölskyldulífi	  

eða	  áhugamálum.	  	  
	  

Hvetjum	  svo	  til	  líflegrar	  
umræðu	  það	  sem	  eftir	  lifir	  

kvölds.	  	  

Kæru	  félagar,	  25.janúar	  2018	  kl:	  19:00	  verður	  aðalfundur	  
félagsins	  	  haldinn	  á	  Café	  Laut	  í	  lystigarðinum.	  	  

Þar	  verða	  almenn	  fundarhöld,	  veitingar	  og	  fræðsla.	  	  



Vinnustofa	  með	  Þuru	  

Þuríður	  Árnadóttir	  
sjúkraþjálfari	  á	  Stíg,	  ætlar	  

að	  kynna	  okkur	  fyrir	  
innyflameðferð.	  	  

	  
Vinnustofan	  verður	  haldið	  á	  

Eflingu	  í	  Krónuhúsinu	  
3.hæð	  	  

	  
Skráning	  þáttöku:	  	  
rosa@eflingehf.is	  

	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
Hvetjum	  sem	  flesta	  til	  að	  
koma	  og	  spreyta	  sig	  með	  
okkur	  á	  nýju	  ári.	  	  
	  

Boðið	  verður	  upp	  á	  létta	  
hressingu.	  	  

Fimtudagurinn	  11.janúar	  2018	  kl.19:00	  	  


