VINNUSTOFA

KINSTRETCH/FUNCTIONAL RANGE
CONDITIONING

Leidbeinandi: Elvar Leonardsson sjukrapjalfari

Kinstretch eru héppjdalfunartimar innan Functional Range Conditioning (FRC) kerfisins,
med pbad ad markmidi ad hadmarka styrk, stjérn og lidleika lida i likamanum og vidhalda
lidheilsu.
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Gjald kr. 5000,- til 16. desember, eftir pad hcekkar gjaldid i 8000, -
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Lagmarkspatttaka er 10 manns
Vinnustofan fellur nidur ef lagmarkspatttoku er ekki nad 16. desember.



