Manual Therapy

Manual Therapy (MT) er ein sérgreina sjukrapjalfunar. Rannsoknir og

klinisk reynsla hafa synt a0 Manual Therapy er mjog arangursrik medferd

vid einkennum fra stodkerfi likamans. M4 par nefna hofudverk, hals- og bakverk
(brjosklos, pursabit, halsrig), axlarklemmu, taugaklemmu,

tennis- og golfolnboga, sinaskeidabolgu auk ymissa gigtareinkenna.

Sérkenni Manual Therapy eru fyrst og fremst folgin 1 pvi ad 16g0 er

ahersla 4 ndkvaema greiningu 4 edli og stadsetningu kvillans.

ftarleg pekking 4 uppbyggingu og starfsemi likamans og skodunarhzfni

MT sjukrapjalfarans vinna saman ad greiningu, sem leida til hnitmidadrar

-nudd og ymsar vodvaslokunaradferdir

-vodvateygjur

-adferdir til ad minnka ertingu og auka hreyfanleika taugavefs
-fraedsla

-fyrirbyggjandi adferdir

N

Greiningin
His. !

MT sjukrapjalfarinn metur
7aldid einkennum. Astand lida,

{ Manual Therapy er greiningih adalz i
hvort til stadar séu hreyfitruflanir sem gg
mjukvefja og taugavefs er metid, Adrar fa

Nam i Manual Therapy parf a0 sakja i haskola erlendis sem bjoda upp a
vidurkennt ndm samkvamt stadli alpjodasamtaka sjukrapjalfara. Skilyroi fyrir
inngéngu er ad sjukrapjalfarinn hafi unnid ad minnsta kosti i 2 ar ad loknu

4 ara haskolanami i sjukrapjalfun. Namio skiptist i freedilegan, verklegan og
kliniskan hluta. Aherslan i nAminu er 4 greiningu og medferd stodkerfis.
Naminu Iykur me0 skriflegum og verklegum profum, dsamt rannsoknarverkefni.
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Meoferoin
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Félag MT sjukrapjalfara

Meodferdin beinist ad pvi ad minnka verki, lidka stird likamssva0i og styrkja
svae0i sem eru ofhreyfanleg. Einnig a0 bacta stjorn og samhafingu
hreyfinga og leidrétta likamsskekkjur.
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Helstu meoferoarform eru:

MT sjukrapjalfarar stofnudu félag pann 16. mars 1994 og er pad undirfélag

i Félagi islenskra sjakrapjalfara (FISP) fra 12. april 1995. Markmid Félags
MT sjukrapjalfara er ad studla ad faglegri pjonustu vid skjolstedinga

asamt pvi ad vinna ad hagsmunum félagsmanna. Félagio er adili ad
alpjodasamtokum sjukrapjalfara med sérgrein i Manual Therapy (IFOMPT).
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Sérfreedileyfi i Manual Therapy

-sérhaefoar hreyfiadferdir til lidlosunar eda sem verkjamedferd
-sértek styrktar- og stodugleikapjalfun

-hnykkingar

-togadferdir

Samkvaemt reglugerd velferdarraduneytis fra arinu 2002 geta

MT sjukrapjalfarar 60last sérfrediviourkenningu. Til ad 60last slika
vidurkenningu parf viokomandi MT sjukrapjalfari ad hafa lokio klinisku
meistara- eda doktorsnami og starfad i 2 ar 4 sinu sérsvioi.
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