@ FELAG SJUKRAPJALFARA

Vidmidunarreglur sjukrapjalfara um
lagmarksskraningu og medferd gagna

Inngangur

Storf sjukrapjalfara eru fagleg og byggd a breidum visindalegum grunni. Géd og
markviss sjukraskraning er grunnforsenda ad arangri og geedum i starfi allra sjukrapjalfara.
Miklar framfarir hafa ordid vid rafreena skraningu sjukraskraa og naudsynlegt ad uppfeera
vidmidunarreglur skraningar félagsins med hlidsjon af peim breytingum og nyjum
vidmidunarreglum alpjédasambands sjukrapjalfara. Med nyju skraningarkerfi sjukratrygginga
islands, Gagna, sem teki® var formlega i notkun arid 2017 vard sjukraskraning sjalfsteett
starfandi sjukrapjalfara samreemd, stafreen og adgengilegri en nokkru sinni fyrr. Sjukrapjalfarar
hja hinu opinbera skra rafreent i Ségukerfid sem er rafraen sjukraskra a landsvisu.

Lagaleg og sidferdileg skylda til sjakraskraningar

Sjukrapjalfurum ber lagaleg og sidferdileg skylda ad sinna sjukraskraningu skjolstaedinga
sinna. Vid feerslu og vardveislu sjukraskrda og adgang ad peim skal mannhelgi og
sjalfsakvordunarréttur sjuklinga virtur, pess geett ad sjukraskrar hafa ad geyma vidkveemar
personuupplysingar og ad upplysingar ur sjukraskram eru trinadarmal. Sjukraskraning skal vera
rafreen ad pvi marki sem unnt er. Upplysingar i sjukraskram skulu feerdar jafn6dum eda ad
jafnadi innan tuttugu og fjdgurra stunda fra peim tima er peirra var aflad.

Markmio sjukraskraningar:

Ad auka innri gaedi og fagleg vinnubrégd og tryggja med pvi betri medferd

Ad audvelda mat a arangri medferdar

Ad haegt sé ad ganga ad akvednum grunnupplysingum i skyrslum sjukrapjalfara
Ad skapa traustan grunn til kannana og rannsékna

Ad beeta samvinnu, auka upplysingafleedi og vinna ad gagnkveemu trausti milli
skjolstaedinga, sjukrapjalfara og annars heilbrigdisstarfsfolks

e A0 styrkja lagalega stddu skjolstaedings og sjukrapjalfara



e Ad auka skilning & stdrfum sjukrapjalfara med pvi ad gera vinnubrégd, greiningu og
medferd sjukrapjalfara synilegri
e Uppfylla lagalega skyldu heilbrigdisstarfsmanna skv. Idgum um sjukraskrar 55/2009

Vidmidunarrammi i einstaklingsmedfero

i sjukraskraningu felast allar upplysingar tengdar medhdndlun einstaklings, p.a.m.
skrifadar skyrslur, toélvuskjol, hljodskjol, télvupdstar, simbréf, myndbandsskeid, ljosmyndir
o.s.frv. Nedangreint er rammi med peim upplysingum sem fagnefnd telur naudsynlegt ad komi
fram i sjukraskraningu sjukrapjalfara. Mikilveegt er ad sjukrapjalfarar skrifi skodunarskyrslu,
dagnoétur eftir hverja medferd og lokaskyrslu vid utskrift. Skjélsteedingur og/eda forsjaadili
skjolstaedings hefur adgengisrétt ad sinum sjukraskrargégnum.

Skraningaratridi i skyrslu

Grunngdgn sjuklings: Nafn, kennitala, kyn, heimilisfang, simi, starf, fjdlskylduhagir og nanasti
adstandandi.

Nafn sjukrapjalfara og vinnustadur

Tilvisandi leeknir og greining skv. ICD 10 flokkunarkerfinu

Heimilislaeknir

Vidkveemar upplysingar: i vissum tilfellum getur reynst naudsynlegt ad merkja sjukraskraningu
sem sérstaklega vidkvaeema.

Saga: Nuverandi astand/astaeda komu. Vandamal ad mati sjuklings. Heilsufarssaga,
félagssaga, saga nuverandi einkenna, eettarsaga tengdra vandamala, fyrri medferdir hja
sjukrapjalfara vegna nuverandi astands og arangur. Rannsoknir, adgerdir, lyf og hjalpartaeki.
Upphaf og mynstur einkenna, vaentingar og markmi® medferdar. Hreyfing og tdmstundir.
Advaranir & bord vid ofnaemi og annad er skiptir mali vid medferd.

Skodun: Athugun; atlit, hvernig hreyfir viskomandi sig, likamsstada og likamsbygging, profun;
s.s. sértaek prof, feerni, spurningalistar, maelingar og preifing.

Greining_sjukrapjalfara/nidurstada skodunar: Rokstudd greining ut fra nidurstédum sdgu og
skodunar. ICF flokkunarkerfid notad til hlidsjonar par sem vid & en aeskilegt er ad viokomandi
hafi pekkingu a flokkunarkerfinu.

Markmid og medferdaraaetiun: Maelanleg, raunhaef, timasett markmid sett fram i samradi vid
sjukling og medferdarazetlun til skemmri og/eda lengri tima eftir pvi sem vid a.

Medferd: Hvada medferdarformum er beitt. AEskilegt er ad skra allan pann tima sem fer i vinnu
tengda vidkomandi skjolstaedingi, p.m.t. medferd, skraning, simtél, bréfaskriftir, fundir o.fl.

Skraningaratridi i dagnotu

Skra astand sjuklings vid komu og lidan i kjolfar sidustu medferdar. Aukaverkanir vegna
medferda. Skra tegund medferdarforms sem notast er vid, stillingar rafmagnstaekja, timalengd
og annad sem skiptir mali vid medferd. Astundun sjlklingsins, maeting, vidhorf til bata o.s.frv.



Skraningaratridi i lokaskyrsiu

Arangur og astand vidkomandi skrad, lokaskodun, radleggingar, Urreedi og greint fra
hjalparteekjum vidkomandi. Er sjuklingur utskrifadur par sem; markmidum er nad, éraunhaeft er
ad sjuklingur nai frekari bata eda utskrifar sjuklingur sig sjalfur.

Onnur skraning sjakrapjalfara
Sjukrapjalfarar sinna gjarnan forvérnum, vinnuvistfreedi og annarri radgjof. Mat a
adstaedum, nidurstada, radgjof og adgerdir er medal pess sem aetti ad skrasetja vid slik storf.

Vardveisla og férgun gagna

Abyrgdaradili sjukraskraa ber abyrgd a pvi ad vardveisla sjukraskraa sé i samreemi vid
islensk 16g vardandi persénuvernd og sjukraskraningu. Oheimilt er ad eyda sjukraskram og
upplysingum ur sjiukraskrdm nema med sampykki landlaknis. Akvardanir landlaeknis um
leidréttingu eda eydingu upplysinga ur sjukraskra eru kaeranlegar til radherra.
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