
   
 

Kynningar/varnir MS verkefna í sjúkraþjálfun 26. maí 2020 
 

 

 
Setning kl.8:15 í stofu 103 í Háskólatorgi 

 
 

Háskólatorg stofa 103 Tímasetning Háskólatorg stofa 104 
Fundarstjóri: Kári Árnason 

Fulltrúi meistaranefndar Námsbrautar: Árni Árnason 
 

 Fundarstjóri: Atli Ágústsson 
Fulltrúi meistaranefndar Námsbrautar: Guðný Lilja 

Oddsdóttir 
 

Líkamleg virkni barna með barnagigt á Íslandi 
Nemandi: Auður Kristjánsdóttir 
Leiðbeinandi: Þjóðbjörg Guðjónsdóttir 
Prófdómari: Guðbjörg Eggertsdóttir 

 

8:25 - 8:55 
 

Dagleg hreyfing og þunglyndiseinkenni eldra fólks 
í dreifbýli og þéttbýli á Norðurlandi 
Nemandi: Birgitta Rún Smáradóttir 
Leiðbeinandi: Sólveig Ása Árnadóttir 
Prófdómari: Nanna Guðný Sigurðardóttir 

 

Stoðkerfisverkir og áhrif þeirra á daglegar athafnir 
og hegðun íslenskra barna með barnagigt 
Nemandi: Svanhildur Arna Óskarsdóttir 
Leiðbeinandi: Þjóðbjörg Guðjónsdóttir 
Prófdómari: Guðbjörg Eggertsdóttir 

 

9:00 - 9:30 
 

Líkamleg færni eldra fólks og hreyfisaga þeirra á 
lífsleiðinni. Þversniðsrannsókn 
Nemandi: Lára Einarsdóttir 
Leiðbeinandi: Sólveig Ása Árnadóttir 
Prófdómari: Nanna Guðný Sigurðardóttir 

 

Réttmæti íslenskrar þýðingar á MÞÁK og ABQ 
mælitækjum  
Nemandi: Dagbjört Ingvarsdóttir 
Leiðbeinandi: Þórarinn Sveinsson 
Prófdómari: Haraldur Björn Sigurðsson 
 

 

9:35 - 10:05 
 

Álit sérfræðinga á umsóknarferli gervihnjáa á 
Íslandi. Klíniskir og fjárhagslegir ávinningar 
mismunandi gervihnjáa 
Nemandi: Valdimar Halldórsson 
Leiðbeinendur: Anna Lára Ármannsdóttir og Kristín 
Briem  
Prófdómari: Magnea Heiður Unnarsdóttir 

 
KAFFIHLÉ 

10:10 – 10:25 
 



 
Háskólatorg stofa 103 

 
Tímasetning 

 
Háskólatorg stofa 104 

Fundarstjóri: Atli Ágústsson 
 Fulltrúi meistaranefndar Námsbrautar: Árni Árnason 

 

 Fundarstjóri: Þórarinn Sveinsson 
Fulltrúi meistaranefndar Námsbrautar: Guðný Lilja 

Oddsdóttir 
 

Áreiðanleiki endurtekinna mælinga á íslenskri 
þýðingu á spurningalista um mjaðmagrindarverki 
The Pelvic Girdle Questionnaire  
Nemandi: Elín Rós Jónasdóttir 
Leiðbeinendur: Kristín Briem og Þorgerður 
Sigurðardóttir 
Prófdómari: Halldóra Eyjólfsdóttir 
 

 

10:30 – 11:00 
 

Validation of the Icelandic version of the Mini-
BESTest. A cross-sectional study 
Nemandi: Bjartey Helgadóttir 
Leiðbeinendur: Marta Guðjónsdóttir og Andri Þór 
Sigurgeirsson  
Prófdómari: Bergþóra Baldursdóttir 

 

Spurningalisti um mjaðmagrind 
Könnun á réttmæti PGQ í íslenskri þýðingu 
Nemandi: Sigrún Ása Arngrímsdóttir 
Leiðbeinendur: Kristín Briem og Þorgerður 
Sigurðardóttir 
Prófdómari: Halldóra Eyjólfsdóttir 

 

11:05 – 11:35 
 

Reliability of the Icelandic version of The Mini 
Balance Evaluation Systems Test (Mini-BESTest) 
Nemandi: Selma Margrét Reynisdóttir 
Leiðbeinendur: Marta Guðjónsdóttir og Sif Gylfadóttir 
Prófdómari: Bergþóra Baldursdóttir 

 

Tengsl líkamsþyngdarstuðuls við 
öndunarhreyfingar og vanstarfsemi í grindarbotni 
Forrannsókn 
Nemandi: Aníta Ósk Einarsdóttir 
Leiðbeinendur: Sólveig Ása Árnadóttir og Halldóra 
Eyjólfsdóttir 
Prófdómari: Ragnheiður Harpa Arnardóttir 

 

11:40 – 12:10 
Endurhæfing fyrir einstaklinga með langvinna 
lungnateppu. Notagildi hámarksþolprófs sem 
matstæki 
Nemandi: Sóldís Lilja Benjamínsdóttir 
Leiðbeinendur: Marta Guðjónsdóttir og Helga Sjöfn 
Jóhannesdóttir  
Prófdómari: Ólöf Ragna Ámundadóttir 

 

 
 
 

HÁDEGISHLÉ  12:10 – 13:10 
 
 
 
 



Háskólatorg stofa 103 Tímasetning Háskólatorg stofa 104 
Fundarstjóri: Þjóðbjörg Guðjónsdóttir 

Fulltrúi meistaranefndar Námsbrautar: Þórarinn 
Sveinsson  

 Fundarstjóri: Sólveig Ása Árnadóttir 
Fulltrúi meistaranefndar Námsbrautar: Guðný Lilja 

Oddsdóttir 
 

Áhrif þjálfunar hreyfikerfis öndunar eftir 
kransæðahjáveituaðgerð á lungnarúmmál, 
öndunarhreyfingar og styrk öndunarvöðva 
Forkönnun 
Nemandi: Þórhildur Hrafnsdóttir 
Leiðbeinendur: Bjarni Torfason og María Ragnarsdóttir 
Prófdómari: Ragnheiður Harpa Arnardóttir 

 

13:15 – 13:45 
 

Isokinetic Strength in Icelandic Football Players 
Effects of a 4-week Nordic Hamstring Intervention 
on Eccentric Hamstring Strength 
Nemandi: Kári Sveinsson 
Leiðbeinandi: Kristín Briem og Milos Petrovic  
Prófdómari: Stefán Ólafsson 

Forvarnir við Jumper’s knee ”Scoping” 
samantektarrannsókn 
Nemandi: Snjólfur Björnsson 
Leiðbeinandi: Árni Árnason  
Prófdómari: Jón Þór Brandsson 

13:50 – 14:20 Áhrif þreytu á hreyfiferla- og kraftvægi ökklaliðar 
hjá kvenhlaupurum 
Nemandi: Sæmundur Ólafsson 
Leiðbeinandi: Þórarinn Sveinsson  
Prófdómari: Unnur Sædís Jónsdóttir 

KAFFIHLÉ  14:25 – 14:40 
Fundarstjóri: Atli Ágústsson 

Fulltrúi meistaranefndar Námsbrautar: Kristín Briem 
 Fundarstjóri: Kári Árnason 

Fulltrúi meistaranefndar Námsbrautar: Sólveig Ása 
Árnadóttir 

Viðbrögð og ráðleggingar til ungs íþróttafólks í 
kjölfar heilahristings 
Nemandi: Diljá Guðmundardóttir 
Leiðbeinendur: Árni Árnason og Jónas G. Halldórsson 
Prófdómari: Jón Þór Brandsson 

 

14:45 – 15:15 
 

Áhrif þreytu á vöðvavirkni hjá kvenkyns 
heilsubótarhlaupurum  
Nemandi: Unnur Þórisdóttir 
Leiðbeinandi: Þórarinn Sveinsson  
Prófdómari: Unnur Sædís Jónsdóttir 

 

Hagnýtt próf á liðferlum á hálsi til að mæla 
takmarkaðar samsettar hreyfingar í hálsi 
Forrannsókn með íhlutun 
Nemandi: Hildur Laxdal 
Leiðbeinendur: Þjóðbjörg Guðjónsdóttir, Eyþór B. 
Kristjánsson og Guðný Lilja Oddsdóttir 
Prófdómari: Harpa Söring Ragnarsdóttir 

 

15:20 – 15:50 
 

 

Functional Electrical Stimulation as a treatment 
option for foot drop, with a focus on gait velocity 
A retrospective quality improvement study  
Nemandi: Rebekka Friðriksdóttir 
Leiðbeinendur: Anestis Divanoglou, Abigail Grover 
Snook, Vilborg Guðmundsdóttir og Guðbjörg 
Ludvigsdóttir     
Prófdómari: Belinda Chenery 

 

Dagskrárlok kl.15:55 Kristín Bríem, námsbrautarstjóri í Námsbraut í sjúkraþjálfun, Háskóla Íslands 
 



 


