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Dynamic Tape — Level 1 namskeid

laugardaginn 29. agust kl. 09-15 a Akureyri

Dynamic Tape hefur verid ad sla i gegn um heim allan og er ntina loksins faanlegt & islandi. Nanari

upplysingar um virkni teipsins eru & naestu bladsiou.

STADSETNING: Sjukrapjalfunin Bjargi, Bugdusiou 1, 603 Akureyri
LEIDBEINANDI: Valgeir Vidarsson, sjukrapjalfari, med alpjédleg Dynamic Tape kennsluréttindi
VERD: 18.000 kr. Innifalid eru rallur til ad nota & namskeidinu, kennsluefni, vidurkenningarskjal fyrir
ad ljuka ndmskeidinu og léttar veitingar.

SKRANING: Vinsamlegast skraid ykkur med pvi ad senda nafn, kennitélu og vinnustad & netfangio
sjoan@sjoan.is. ATH: Skraning telst ekki gild fyrr en greidsla hefur verid moéttekin.

Greidsla tryggir seeti.

NANARI UPPLYSINGAR veitir Vidar Olafsson, hja Sjéan Sportvorur, i
sima 897-3568.

Takmarkadur fjoldi patttakanda er a namskeidid.

Komi i lj6s ad patttaka verdi ekki naeg verour ndmskeidsgjald endurgreitt.
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Hvad er Dynamic Tape?

Dynamic Tape ad rydja sér til rums a teip markadinum og hefur sékum einstakra eiginleika n&d mikilli
Utbreidslu & stuttum tima. Dynamic Tape er mjog mjukt, adlagar sig vel ad likamanum, andar og er

vatnshellt (water resistant) og pvi mjég paegilegt fyrir hvern pann sem notar pad.

Dynamic Tape teygist vel i allar attir, virkar likt og teygja og audveldar pvi bremsupatt hreyfinga, léttir
a alagi og minnkar vinnualag a meidda vefi. Um leid og teipid adstodar vid bremsupatt hreyfinga pa
adstodar pad einnig i kjolfario vid hreyfingu pegar ad hrédunarpatturinn hefst.

Dynamic Tape veitir mikinn mekkaniskan studning til ad minnka &lag & meidda vefi, adstoda veika

vOodva og baeta hreyfimynstur an pess ad takmarka hreyfiferla.
Dynamic Tape er hannad til ad taka & sig alag og pannig minnka alagid sem likaminn parf ad pola.
Dynamic Tape er kjorid til ad vinna & iprottameidslum, stodkerfiskvillum og taugavandamalum.

Dynamic Tape er 6likt Kinesiotape i virkni par sem markmidid er
ekki ad lyfta hudinni eda ad hafa ahrif & vodvavirkni med pvi ad
Orva taugakerfid i gegnum hadina. pegar Dynamic Tape er notad &
réttan hatt er pad likt og ad hafa gorm eda sterka gimmi teygju
sem adstodar vid:

o Bremsupatt hreyfinga

o Létta & alagi a likamann

o Minnka vinnualag a védva

o Ad na fram réttu hreyfimynstri
o Ad na fram réttri likamsstodu
o Ad létta alagi af mjukvefjum til ad hafa ahrif & verki og stifleika i vef.

Nénari upplysingar &: http://www.dynamictape.com

Video sem atskyrir virkni Dynamic Tap: http://www.dynamictape.co/what-dynamic-tape
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Nanar um leidbeinandann:

Valgeir Vidarsson - B.Sc. Sjukrapjalfun, Master i Stodkerfis- og

iprottasjukrapjalfun

Valgeir er vottadur Dynamic Tape leidbeinandi sem Gtskrifadist arid 2009
sem sjukrapjalfari fra Haskdla islands. Fra atskrift hefur Valgeir unnid
mikid med afreksiprottafélki, adallega i fétbolta, handbolta og golfi. Pad
ad hafa unnio sem sjukrapjalfari & leikjum hefur aflad Valgeiri mikla
reynslu i ad greina og medhondla ipréttameidsli.

Arid 2014 dvaldi Valgeir i Astraliu og lauk meistaranami i Stodkerfis- og

iprottasjukrapjalfun (Master of Musculoskeletal & Sports Physiotherapy)

fra University of South Australia. | ndminu kynntist Valgeir Dynamic Tape
0g komst i tengsl vid Ryan Kendrick stofnanda Dynamic Tape og hefur leert Dynamic Tape fraedin af
honum. Eftir namid snéri Valgeir aftur a Atlas endurhaefing og er na sjukrapjalfari karlalids Vals i
fétbolta, karlalids Vals i handbolta og kvennalids Fram i handbolta. Einnig er Valgeir styrktar- og

astandspjalfari hja karlalidi Vals i handbolta.

Sjoan Sportvorur er umbodsadili fyrir
Dynamic Tape & Islandi.

Vertu vinur okkar a Facebook: www.facebook.com/dynamictapeisland
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