i & BKOPAVOGSBAR

Gjabakki
,,AQ bruka bekki"

Verkefnid ,ad bruka bekki“ er -
samstarfsverkefni Félags islenskra
sjukrapjalfara, Félags eldri borgara i
Koépavogi og Képavogsbaejar.

Verkefnid gengur ut & ad komid er

fyrir hvildarbekkjum a génguleidum r |
vid félagsmidstddvar eldri borgara i
Gjabakka, Gullsmara og Bodanum. |
verkefninu felst hvatning til eldri | |
borgara til ad fara Ut ad ganga og

studla pannig ad baettum lifsgaedum.
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Med pvi ad hafa hasfilegt bil & milli
hvildarbekkja (200- 300 m), getur
folk verid 6ruggt um ad ofgera sér
ekki.
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