
Dagur sjúkraþjálfunar 17. febrúar 2017 
Hilton Reykjavík Nordica 

 

Tími A+B 
8:15 Ráðstefnugögnum úthlutað 
8:45 Setning Dags sjúkraþjálfunar 
9:00 James Moore   

Preparing the olympic team to create history in Rio 2016  
The challenges and the opportunities 

9:45 Kolbrún Kristínardóttir 
Ég vil fá þau með mér út 

10:10 Hlé 
10:40 James Moore  

Hamstring injuires - Lessons on how anatomy and function guide our rehab 
11:25 Unnur Pétursdóttir 

Erum við eyland? Formaður gluggar út í hinn stóra heim 
11:45 Hádegishlé 

 A B F og G 
13:15 Gunnar Smári Jónbjörnsson 

og Tómas Gunnar Tómasson 
Sports Concussion Assessment 
Tool 3 (SCAT3) – Íslensk 
þýðing og áreiðanleikaprófun 
 

Kári Árnason  
The show must go on - 
Aðkoma sjúkraþjálfara að 
meðhöndlun raddvandamála 
hjá söngvurum 

Bergþóra Baldursdóttir 
Jafnvægisstjórnun og starfsemi 
skynkerfa hjá einstaklingum 
sem hlotið hafa úlnliðsbrot við 
byltu - Samanburðarrannsókn 

13:40 Þorgerður Sigurðardóttir 
Hefur mikil íþróttaiðkun áhrif á 
fæðingarferlið? 

Gunnar Svanbergsson 
Diagnostic Ultrasound  
(hljóðmyndun til greiningar og 
meðferðar fyrir sjúkraþjálfara) 

Sólveig Ása Árnadóttir 
Sjúkraþjálfun á stofu á árunum 
1999-2015: Eru 
sjúklingar/notendur að eldast í 
takt við öldrun þjóðarinnar? 

14:00 Hlé  
14:30 Ágústa Ýr Sigurðardóttir og 

Þóra Hugosdóttir 
Ofþjálfun ungmenna í íþróttum 

Agnes Ósk Snorradóttir, 
Freyja Barkardóttir og Lilja 
Minný Sigurbjörnsdóttir 
Einstaklingar með starfræn 
einkenni á taugalækningadeild 
Landspítala á árunum 2014 og 
2015 og þekking sjúkraþjálfara 
á röskuninni 

Björn Ómarsson 
A New Brace Concept For Pain 
Management For Patient With 
Thumb Carpometacarpal 
Osteoarthritis 
 

14.55 María Ragnarsdóttir 
Öndun sem takmarkandi þáttur í 
árangri íþróttafólks og orsök 
vandamála 
 

Sigrún Knútsdóttir og 
Halldóra Eyjólfsdóttir 
Könnun á viðhorfi 
sjúkraþjálfara Landspítala til 
starfsþróunar 

Fríða Pálsdóttir og Harpa S. 
Ragnarsdóttir 
Áreiðanleiki mælitækisins 
hryggþrýsti- og hreyfingamælir, 
HÞH, ásamt könnun á stífni 
hryggjarliða í brjóstbaki og 
upplifun af þrýstingi frá tæki og 
höndum 

15.25 A+B - EM 2016 Séð með augum sjúkraþjálfara 20 mín 
15:45 Viðurkenningar, léttar veitingar og gleði 

 
Framkvæmdanefnd áskilur sér rétt til breytinga á dagskrá. 

 
Þátttökugjald:        
Félagsmenn kr. 13.500 kr   
Gjaldið hækkar í kr. 16.500 þann 10. febrúar 
Utan félags kr. 16.500 kr 
Gjaldið hækkar í kr. 18.500 þann 10. febrúar 
Nemar (B.Sc), heiðursfélagar, +65 ára og öryrkjar: kr. 7.500 kr 
Gjaldið hækkar í kr. 16.500 þann 10. febrúar 
Ath. Þátttökugjald fæst ekki endurgreitt 


