
Dagur sjúkraþjálfunar 4. mars 2016 
Hilton Reykjavík Nordica 

 

Tími A+B 

8:15 Ráðstefnugögnum úthlutað 

8:45 Setning Dags sjúkraþjálfunar 

9:00 Bloodletting for pneumonia, bed rest for low back pain. Is subacromial 
decompression another medical illusion? The case for rotator cuff 

Dr. Jeremy Lewis   

10:00 Hlé 

10:30 Frozen Shoulder Contracture Syndrome: Don’t be left out in the cold. 
Evidence Based Practice  

Dr. Jeremy Lewis   

11:10 Allra nýjustu fréttir af slitgigt 
Helgi Jónsson gigtarlæknir 

11:40 Hjólað óháð aldri 
Sesselja Traustadóttir 

11:50 
 

Hádegishlé 

 A+B 
13:15 Sjúkraþjálfun í nútíð og framtíð 

Umsjón: Unnur Pétursdóttir 
Þátttakendur: Guðlaug Kristjánsdóttir, Karl Guðmundsson og  

Kristján Hjálmar Ragnarsson 

14:15 Hlé 

 A B F og G 

14:25 Stefán Ólafsson 
Lífaflfræði og vöðvavirkni 
þungaberandi fótar við spyrnur 
– Tengsl við styrkhlutföll og 
liðleika í mjöðmum hjá ungum 
leikmönnum 

Nanna Guðný Sigurðardóttir 
Árangur 4-8 vikna 
þverfræðilegrar 
endurhæfingarinnlagnar fyrir 
aldraða  

Björk Gunnarsdóttir 
Samanburður á hreyfiþroska 
barna í heilsuleikskólum og 
leikskólum sem fylgja öðrum 
uppeldis- kennslustefnum 

14:45 Harpa Söring Ragnarsdóttir 
Starf sjúkraþjálfara með 
íslenskum íþróttaliðum – 
hlutverk, starfsumfang, 
aðbúnaður og ákvarðanataka 

Björg Guðjónsdóttir 
Íslenskir sjúkraþjálfarar og 
gagnrýnd vinnubrögð 

Marrit Meintema 
Hryggrauf á Íslandi – 
Faraldsfræði, heilsa og líðan 
meðal fullorðinna 

15:05 Hlé  

15:35 Jósteinn Einarsson 
Sjúkraþjálfun og siðfræði 

Ólöf Ragna Ámundardóttir 
Þættir sem hafa áhrif á 
klíníska rökhugsun og 
ákvarðanatöku sjúkraþjálfara 
við snemmbæra mobiliseringu 
á alvarlega veikum sjúklingum. 
Eigindleg rannsókn 

Monique Van Oosten 
Fólk með astma telur sig ekki 
anda nóg en er þetta rétt? 
Niðurstöður rannsóknarinnar 
varpa ljósi á eðli öndunar þeirra 
og úrræði 

 A+B 

16:00 Viðurkenningar, léttar veitingar og gleði 
 

Framkvæmdanefnd áskilur sér rétt til breytinga á dagskrá. 
 

Hvetjum alla til að kynna sér veggspjöldin við komu í aðalrými 
 
Þátttökugjald:        
Félagsmenn kr. 11.500 kr   
Gjaldið hækkar í kr. 16.500 kr þann 27.febrúar 
Utan félags kr. 16.500 kr 
Nemar, heiðursfélagar, +65 ára og öryrkjar: kr. 7.500 kr 


