Dagur sjukrapjalfunar 15. mars 2019

Hilton Reykjavik Nordica

Timi A+B
8:00 - 9:00 Morgunmatur og skraning / spjall og kynning a vérum
9:00 - 9:15 Alma Dagbjort Mdoller, Landlaeknir
Setning Dags sjukrapjalfunar
9:15-10:00 Runar Helgi Andrason salfreedingur
Ad lifa med pralatum verkjum ut fra hugmyndafraedi ACT
10:00-10:30 Graciela Rovner
ACT i sjukrapjalfun
10:30-11:00 Kaffihlé / spjall og kynning & vérum
11:00- 11:50 Graciela Rovner
11:50- 12:10 Unnur Pétursdoéttir, formadur FS
12:10-13:50 Tengslanet / Hadegismatur / kynning a vérum
12: 30- 13:00 Félagsmalapdlitikin Gagnanefndin WCPT Future/ Nemar og ungir i
Unnur Pétursdéttir Audur Olafsdéttir starfi (<5 ara starfsreynsla)
Hvad er framundan i Frida Bra Palsdottir
fag- og félagmalum?
13:05-13:35 WCPT Hreyfiseaill Namsbraut i sjukrapjalfun - Nytt
Hédinn Jonsson Audur Olafsdottir namsmat i kliniskri kennslu vid
reedir starfid i London Hi
A B Fog G
13:50-14:10 | Stefan Olafsson Steinunn A. Olafsdottir Sigran Knutsdottir
Mjadmarklemma (FAI) ActivABLES; gagnvirkur Proun og innleiding
ut fra sjonarhali teeknibunadur til sefinga og | Starfspréunarkerfis fyrir
sjukrapjalfarans aukinnar likamlegrar virkni sjukrapjalfara a Landspitala
fyrir einstaklinga sem bua i
heimahdsum eftir heilaslag
14:10-14:30 | Annalara Porgerdur Sigurdardottir | Vilborg Gudmundsdottir og
Armannsdottir Veikleikaeinkenni fra Magnus B. Hilmarsson
Titil vantar endaparmi og kynlifstengd Nytt medferdarirraedi vid
vandamal eru meira sispennu
truflandi en pvagleki i kj6lfar
fyrstu feedingar
14:30-14.50 | Ingi b6r Einarsson Dr. Ragnheidur Harpa Sigran Matthiasdéttir

The effect of deep water
running on aerobic
fithess and
neuromuscular
performance in female
football players: a

Arnardottir

pverfagleg offitumedferd a
Kristnesspitala:
Skammtimaahrif a
likamlega og andlega heilsu

CP- barnasjukrapjalfun




randomized controlled
trial

14:50-15:20 Kaffihlé / spjall og kynning a vorum / Veggspjoldum
15:20-15:50 | Linda Béara Lydsdéttir | Tryggvi borgeirsson Sif Gylfadéttir
Kulnun i starfi Side Kick Health Medferd skjélsteedinga med
starfreen einkenni
16:00 — 18:00 Vidurkenningar — kokteill og Iétt tonlist

Hvetjum félagsmenn til ad staldra vid i lok dags

Skemmtiatrioi

Framkveaemdanefnd askilur sér rétt til breytinga a dagskra.

Veqgqgspiold:

Stokkpréof sem skimunartdl fyrir &heettupattum a slitum & fremra krossbandi;
Samanburdur a tveimur mismunandi stokkprofum til ad meta hreyfistjorn i

mjodm

Hjalti Ranar Oddsson 1, Margrét Regina Grétarsdottir 1, Elis Por Rafnsson 1, Ingi
Por Einarsson 1
Haskodlinn i Reykjavik 1

Neaemi dndunarstédva fyrir CO 2 og hvildaréndun hja astmasjuklingum og
heilbrigdum samanburdarhopi
Monique van OQosten 1, Arni Johnsen 1, Bjérn Magnisson 2 Marta Gudjonsdéttir 1,3
Laeknadeild Haskola islands 1, Heilbrigdistofnun Sudurlands 2 , Reykjalundur

endurhaefingarmidstoo 3




