
Dagur	  sjúkraþjálfunar	  28.	  mars	  2014	  
Hótel	  Hilton	  Reykjavík	  Nordica	  v/Suðurlandsbraut	  

	  

Tími	   Salur	  A	  og	  B	  
8.30	   Ráðstefnugögnum	  úthlutað	  
8:45	   Setning	  Dags	  sjúkraþjálfunar	  
8:55	   Peter	  O’Sullivan	  

Understanding	  persistent	  back	  pain	  
9:40	   Kaffihlé	  
10:00	   Peter	  O’Sullivan	  

Managing	  persistent	  back	  pain	  

10:50	   Sigurður	  Ragnar	  Eyjólfsson	  
Hvað	  þarf	  til	  að	  ná	  árangri?	  

11.45	   Þjóðbjörg	  Guðjónsdóttir	  
Fræðileg	  og	  fagleg	  rök	  fyrir	  breytingu	  á	  námi	  í	  sjúkraþjálfun	  við	  Háskóla	  Íslands	  

	  

12.15	   Hádegismatur	  

	   Salur	  A	   Salur	  B	  
13:40	   Mikilvægi	  djúpvöðvaþjálfunar	  –	  	  

staðreynd	  eða	  goðsögn?	  
Panelumræður	  

Umsjón:	  Guðný	  Björg	  Björnsdóttir	  

Lífsstílssjúkdómar	  
Panelumræður	  	  

Umsjón:	  Auður	  Ólafsdóttir	  

14:30	   Hlé	  
	   Salur	  A	   Salur	  B	   Salur	  F	  

14:50	   Gunnar	  Svanbergsson	  
Tengsl	  kjálkaliða	  og	  hálshryggjar	  í	  
skoðun	   	  

Árni	  Ingimundarson	  -‐
yfirmaður	  R&D	  OA	  hjá	  Össuri	  hf	  
	  

Meðferð	  við	  slitgigt	  með	  
álagsbreytingum	  

Arna	  Harðardóttir	  
Eru	  gögn	  til	  gagns?	  

15.10	   Elís	  Þór	  Rafnsson	  
Álagseinkenni	  í	  handknattleik	  karla	  
á	  Íslandi	  

Berglind	  Helgadóttir	  
Að	  ná	  stjórn	  á	  vinnutengdum	  
verkjum	  

Ása	  Dóra	  Konráðsdóttir	  
Sinna	  sjúkraþjálfarar	  
starfendurhæfingu?	  

15.30	   Kaffihlé	  	  
15.50	   Kristín	  Briem	  

Sjúkraþjálfun	  eftir	  fremra	  
krossbandsslit	  -‐	  áhrifaþættir	  og	  
gagnreynd,	  notendamiðuð	  nálgun	  
	  

Gígja	  Magnúsdóttir	  og	  
Vilborg	  Guðmundsdóttir	  
Í	  stuði:	  notkun	  starfrænnar	  
raförvunar	  í	  endurhæfingu 

S.	  Hafdís	  Ólafsdóttir	  
„Þroskandi	  fyrir	  líkamann“:	  	  Reynsla	  
sex	  foreldra	  barna	  með	  ýmsar	  
fatlanir,	  af	  þátttöku	  af	  10	  skiptum	  í	  
Basic	  Body	  Awareness	  Therapy	  hópi	  

16.10	   Stefán	  Hafþór	  Stefánsson	  
Áhrif	  mismunandi	  meðferðarforma	  
á	  einkenni	  og	  færni	  fólks	  með	  
hásinavandamál	  

Inga	  Margrét	  Friðriksdóttir	  
og	  Anna	  María	  
Sighvatsdóttir	  
Nintendo	  Wii	  –	  leikur	  eða	  
þjálfun?	  
	  
	  

Veggspjaldakynning	  
5	  mín/veggspjald	  

	   Salur	  A	  og	  B	  
16:35	   Viðurkenningar	  
17:00	   Léttar	  veitingar	  og	  fjör	  

	  

Gjaldskrá:	  	  Félagsmenn	  kr	  9.500	  	  	  	  	  Utan	  félags	  kr	  13.500	  
Nemar,	  heiðursfélagar,	  +65	  ára	  og	  öryrkjar:	  kr	  6500	  


