
Dagur sjúkraþjálfunar 6. mars 2015 
Harpa, ráðstefnuhús, Reykjavík 

 
Tími	   NORÐURLJÓS	  
8:20	   Ráðstefnugögnum úthlutað	  
8:30	   Setning Dags sjúkraþjálfunar	  
8:40	   Mild head injury across the lifespan: New advances 

Dr. Susan Whitney	  
9:20	   Hlé	  
9:40 Scientific and technological advances in balance rehabilitation 

Dr. Susan Whitney 
10:20	   „Hysteria” – starfræn einkenni 

Finnbogi Jakobsson taugasérfræðingur	  
10:50 Starfræn einkenni – nálgun í líkamlegri þjálfun 

Sif Gylfadóttir og Þóra Andrésdóttir 
11:20	   Niðurstöður stefnumótunardags FS 

Unnur Pétursdóttir 
11:35 Viðurkenningar 
11:45	   Hlé	  
13:00	   Leadership in physiotherapy 

Emma Stokes varaforseti WCPT	  
 SILFURBERG A	   SILFURBERG B	  

13:30	   Málstofa	  um	  lífsstílssjúkdóma	  
Umsjón:	  Auður	  Ólafsdóttir	  

Málstofa	  um	  greiningu	  og	  meðferð	  
lendarhryggjar	  

Umsjón:	  Gunnar	  Svanbergsson	  

14:20	   Hlé	  
	   NORÐURLJÓS	   SILFURBERG A	   SILFURBERG B	  

14:40	   Guðný Lilja Oddsdóttir 
Flugan – notagildi við greiningu 
og meðferð fólks með 
hálseinkenni	  

Ólöf Ragna Ámundardóttir  
Modified Barthel Index: 
Matskvarði til að meta getu 
við athafnir daglegs lífs	  

Rósa Guðlaug Kristjánsdóttir 
og Páll Hrannar Hermannsson 
Möguleikar velferðartækni í 
sjúkraþjálfun	  

15:00	   Friðrik Ellert Jónsson 
Hlutverk sjúkraþjálfara hjá 
knattspyrnuliði	  

María Ragnarsdóttir 
Fjölbreytt samsetning 
öndunarvandamála hjá 
konum sem vísað er í 
„bronchial challenge test” til 
staðsfestingar á astma	  

Stefán Örn Pétursson 
Mitii – Move it to improve it 
Ný þjálfunaraðferð fyrir 
einstaklinga með heilaskaða	  

15:20	   Hlé 	  
15:40	   Freyja Hálfdánardóttir 

Áhrif álagsléttandi hnéspelku - 
Greining á vöðvavirkni og 
hreyfingum bols og mjaðmaliða 
í göngu hjá einstaklingum með 
slitgigt í hné	  

Margrét Brynjólfsdóttir 
Eldri íbúar á sunnanverðum 
Vestfjörðum: Athafnir, 
þátttaka og viðhorf til 
þjónustu 
	  

Jón Gunnar Þorsteinsson 
Fjarmeðferð á verkjasviði 
Reykjalundar	  

16:00	   Halldóra Eyjólfsdóttir 
Áhrif uppbyggingar brjósts með 
Latissimus dorsi flipa á 
axlargrind	  

Anna Sólveig Smáradóttir 
Áhrif sérhæfðrar 
jafnvægisþjálfunar á 
líkamsstarfssemi, athafnir og 
þátttöku hjá fólki með MS 
sjúkdóm	  

Guðmundur Haukur 
Guðmundsson 
Þrek og heilsa eftir 
krabbameinsgreiningu 
	  

	   Norðurljós	  
16:30	   Afmælisdagskrá	  

 
 

Framkvæmdanefnd áskilur sér rétt til breytinga á dagskrá. 
 
      


