Markmid rannséknar sem nu er ad hefjast er ad meta nygengi hoéfudaverka medal
ipréttamanna og kvenna i efstu deildum og préun einkenna eftir heilahristing. Nygengi verdur
metid med skrdningu atvika par sem hégg kemur @ héfud eda likama eda slinkur d hdls.

Skrad verda atvik sem eiga sér stad a afingu eda i leik/keppni. Skraning mun fara fram med
eftirfarandi haett: Eftir ad atvik hefur att sér stad sest sjukrapjdlfari (eda annar tengilidur)
nidur med ipréttamanninum sem svarar spurningum vardandi adstedur atviksins og pau
einkenni sem kunna ad hafa komid fram i kj6lfarid. petta tekur ekki langan tima, 5-10 min. i
mesta lagi.

Notast verdur vid SCAT5 (Sport Concussion Assessment Tool 5) einkennalistann pegar spurt
verdur um einkenni en maelt hefur verid med pessum lista vid mat @ einkennum heilahristings
hja iproéttafdlki.

Adur en ad gagnaséfnun hefst feerdu i hendurnar upplysingablad par sem pattum
rannsoknarinnar er lyst. Pu faerd einnig sampykkisblad sem pu skrifar undir og sampykkir
patttoku. Ef pu vilt & einhverjum timapunkti haetta patttdku eftir ad rannsdknin er byrjud pa
getur pu pad.

Gagnasofnun er skipt upp i 3 hluta:

1. Skraning strax eftir atvik. Fyllt ut af sjukrapjdifara (tengilid). Patttakendur sem hafa
fengid hogg 4 hofud/likama eda slink & hdls i keppni eda & afingu eru skradir i
gagnagrunn. Upplysingar sem verda skradar verda m.a. iproétt, stada a velli og fyrstu
einkenni; hvort vidkomandi hafi misst medvitund og hvort ad atvik hafi att sér stad vid
keppni eda & afingu. Mikilveegt er ad skrd nidur 6ll atvik, jafnvel b ad einkenni komi
ekki fram i kjolfarid.

2. Viku eftir atvik.. Haft verdur samband vid pa patttakendur sem greindu fra
einkennum i fyrsta hluta og peir spurdir um einkenni, notast verdur vid sama
einkennalista og adur, SCATS. Fyllt ut af ipbréttamanni: Haft verdur samband med
télvupdsti, linkur & heimasidu rannsoknarinnar er sendur og ipréttamadur getur fyllt
ut heima (i télvu eda sima). Pessi hluti tekur i pad mesta 5 min.

3. Prir manudir eftir atvik. Haft verdur samband vid pa patttakendur sem greindu fra
einkennum i 6drum hluta og peir aftur spurdir um einkenni. Fyllt ut af ibrottamanni.
Haft verdur samband med tolvupdsti, linkur @ heimasidu er sendur og ipréttamadur
getur fyllt 4t heima (i télvu eda sima). bessi hluti tekur i pad mesta 5 min.

Framlag peirra sem taka patt i pessari rannsdkn er mjog mikilvaegt par sem slik eftirfylgni eftir
heilahristing hefur ekki farid fram hérlendis adur. par sem einkennum verdur einnig fylgt eftir
verdur mikilvaegt ad skra nidur 6ll atvik, slik skraning hefur ekki farid fram hérlendis adur. Su
bekking sem mun aflast mun nytast 6llum ipréttamonnum og ipréttahreyfingum.

Vsindasidanefnd hefur gefid leyfi fyrir pessari rannsékn (VSN-20-105) og farid er ad I6gum
um persénuvernd i einu og 6llu vid framkvaemd hennar. Rannséknin er lidur i steerra verkefni

sem ber yfirskriftina Rannsdkn a heilahristing — Margpatta rannsokn.

Heimasida rannséknar: nygengi.is



EF pu hefur einhverjar spurningar, vinsamlegast vertu i sambandi vid Ingunni S.
Unnsteinsdéttur Kristensen med pvi ad senda post merktan Nygengi Fyrirspurn a
ingunnu@ru.is



