Kynningarbréf um rannsoknina: Nygengi heilahristings medal islenskra
ipréttamanna i efstu deildum.

Ageeti patttakandi

Pér er bodid ad taka patt i rannsékn um nygengi heilahristings medal islenskra ipréttamanna i efstu
deildum fétbolta, handbolta, korfubolta og ishokki. Rannsdknin er hluti doktorsverkefnis Ingunnar S.
Kristensen vid Haskdlann i Reykjavik (HR). Abyrgdarmadur rannséknarinnar er Maria K. Jénsdéttir, Ph.D.,
ddsent i salfraedi vid salfraedideild HR (simi 861 7894, netfang: mariakj@ru.is) og ma beina spurningum
til hennar. ipréttasamband islands er samstarfsadili asamt Hafrunu Kristjansdéttur salfraedingi.
Radgefandi i greiningum & heilahristing er Lara Osk Eggertsdéttir Claessen laeknir.

Markmid rannséknarinnar er ad skra nygengi heilahristings hja iprottaménnum, konum og kérlum, i
efstu deildum fétbolta, handbolta, korfubolta og ishokki i 24 manudi. betta verdur gert med pvi ad skra
nidur einkenni eftir h6fudhogg sem gefa gaetu gefid til kynna heilahristing. Heilahristingur er
lydheilsuvandamal, ekki sist medal ipréttamanna sem eiga 4 heettu ad fa heilahristing oftar en adrir. b6
flestir jafni sig vel eftir heilahristing geta margir heilahristingar i r60 leitt til langvarandi erfidleika.

Upplysingar verda skradar i gagnagrunn a heimasidu. Skraning fer pannig fram ad gagnadryggi er tryggt
og peir sem skra sja ekki gogn um adra en pa sem peir skrd um. Skraningu verdur fylgt eftir med
simtoélum, SMS og télvupdstsamskiptum fra rannsakendum sem 4 ad tryggja ad skraning misfarist ekki.
Mikilvaegt er pvi ad safna gognum i framvikri rannsdkn eins og gert verdur hér.

begar gdgnin verda faerd Ur spurningaforritinu i télfraediforrit fa patttakendur patttokunimer. A sama
tima verdur géognum eytt Ur spurningalistaforritinu. Til ad haegt verdi ad boda patttakendur i hluta tvo
verdur buid til skjal sem tengir patttokunumer vid persénuupplysingar. bad skjal verdur geymt i laestri
geymslu hja abyrgdarmanni. [ gagnaskram er pvi aldrei unnid med persénugreinanleg gogn.

Notast verdur vid SCAT (Sport Concussion Assessment Tool) einkennalista pegar spurt verdur um
einkenni en maelt hefur verid med pessum lista til pess ad meta einkenni heilahristings hja iprottafolki.

Rannsokninni er skipt upp i 3 hluta:

1. Hluti. Skraning strax eftir atvik. batttakendur sem hafa fengid hogg 4 hofud/likama eda slink &
hals i keppni eda 4 &fingu. eru skradir i gagnagrunn eftir ad hafa veitt smpykki fyrir patttoku.
Upplysingar sem verda skradar eru nafn, simanumer, aldur, kyn, dagsetning atviks, ipréttafélag,
ibroétt, stada a velli, fyrstu einkenni. hvort vidkomandi hafi misst medvitund, hvort ad atvik eigi
sér stad 4 keppni eda &fingu, hvort leitad var til laeknis, hvort vidkomandi hélt afram a afingu
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eda keppni, stutt lysing a atviki og hvort viokomandi hafi fengid greiningu um heilahristing.
Simanumer iprottamannsins verdur skrad til ad haegt sé ad hafa samband viku eftir atvik.

2. Hluti. Viku eftir atvik. Haft verdur samband vid pa patttakendur sem greindu fra einkennum i 1.
hluta og peir spurdir um einkenni, notast vid sama einkennalista og a6ur, SCAT. Spurt verdur
hvort viskomandi hafi verid fra seefingum og hvort leitad hafi verid rada hja heimilislaeekni og
hvort ipréttamadurinn hafi fengid fullnaegjandi leidbeiningar um hvad aetti ad gera. Einnig
verdur spurt hvort ad ipréttamadurinn hafi adur tilkynnt hofudhogg til pjalfara eda iprottafélags
og pa hversu oft.

3. Hluti. brir manudir eftir atvik. Haft verdur samband vid pa patttakendur sem greindu fra
einkennum i 2. hluta og peir spurdir um einkenni, notast vid sama einkennalista og a8ur, SCAT
Slik eftirfylgni hefur ekki verid framkvamd hér a landi ddur.

patttaka felur ekki i sér dhaettu nema hugsanlegt alag vid ad svara spurningalistum. Ef patttakendur
upplifa vanlidan mun standa til boda ad leita salfreediadstodar. Olina Vidarstottir salfraeedingur mun veita
radgjof sé pess 6skad. Lara Eggertsdottir Claessen mun einnig veita rannsakendum radgjof ef upp koma
atvik sem krefjast laeknisadstodar.

Visindalegt gildi verkefnisins felst i pvi ad sambaerileg rannsékn hefur aldrei verid gerd hérlends og ekki
ma slikri eftirfylgni sem gerd er hér.

patttaka pin er pvi mikilvaegt framlag til pekkingaroflunar. bess er og vaenst ad rannsoknin hafi hagnytt
gildi fyrir alla ipréttamenn svo og ISi. bér ber ad sjalfsogdu engin skylda til ad taka patt. Ef pu dkvedur ad
lidsinna okkur geturdu haett hvenaer sem er an eftirmala.

Visindasidanefnd hefur gefid leyfi fyrir pessari rannsokn (VSN-20-105) og farid er ad 16gum um
persénuvernd i einu og 6llu vid framkvaemd hennar.

Med von um gdédar undirtektir

Maria K. Jonsdottir, Ph.D.
ddsent vid salfreedideild Haskdlans i Reykjavik



Upplyst sampykki

Eg undirritud sampykki patttoku i rannsékn & heilahristing i ipréttum og afleidingum hans.
Abyrgdarmadur rannsdéknarinnar er Maria K. Jénsdéttir, Ph.D., désent i salfraedi vid salfraedideild HR
(simi 861 7894, netfang: mariakj@ru.is). Mér er ljost ad get ég beint spurningum um rannsdknina til
hennar.

Eg sampykki patttoku ad pvi tilskildu ad einungis dbyrgdarmenn verksins og samstarfsmenn
hennar hafi adgang ad upplysingum sem safnad verdur og ad a svarbl6dum og i freedigreinum eda
radstefnufyrirlestrum um rannséknina munu engin néfn eda 6nnur persénuaudkenni koma fram.

Eg stadfesti ad ég hafi lesid og kynnt mér paer upplysingar sem ég fékk um rannséknina og veit i
hverju patttaka felst. Mér er kunnugt um ad ég get haett patttoku hvenaer sem er og an nokkurra

skyringa af minni halfu né eftirmala fra rannsakenda hendi.




