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Sérfraedileyfi i sjukrapjalfun

Kréfur um pekkingu, feerni og haefni sérfraedinga i sjukrapjalfun

Inngangur

Mikilveegt er ad sjukrapjélfarar hafi moguleika & ad dypka pekkingu sina & afmorkudu svidi til
pbess ad geta veitt bestu mogulegu pjonustu byggda & sérpekkingu. EkKi er haegt ad atlast til
ad hinn almenni sjukrapjélfari hafi slika serpekkingu & 6llum svidum. Sérfreedividurkenningin
er fyrst og fremst klinisk.

Klinisk sérhefing i sjukrapjalfun krefst stadfestrar pekkingar, feerni og haefni umfram pad sem
grunnmenntun sjukrapjalfara veitir. Sérhvert sérfraedisvid snyr ad sjukrapjalfun akvedins
markhdps og felur i sér aukna menntun og reynslu innan svidsins.

Hér & eftir er tekid saman fyrir hvert sérsvid hvada vidbotar- eda serhaefdu pekkingu
(knowledge), feerni (skills) og haefni (competence) sjukrapjalfari parf ad bda yfir, umfram
almenna sjukrapjalfunarmenntun, til pess ad 6dlast réttindi sem sérfreedingur a vidkomandi
svidi. Pekking visar til kunnattu umfram pa sem faest i grunnnami sjukrapjalfunar. Sérhaefd
pekking er sidan itarleg sérpekking innan akvedins svids. Faerni visar til leikni i
vinnubrégdum/handtdkum og i ad draga alyktanir. Heefni er samspil pekkingar, feerni og
rokhugsunar byggd & freedasyn sjukrapjalfunar.

Pessi samantekt gerir sjukrapjalfara mogulegt ad sja hvao i sérfreedividurkenningunni felst og
er leidbeinandi fyrir handleidara og adra pa sem eiga ad meta framgang sérfreedinamsins.

Tilgangur
Tilgangurinn med sérfredimenntuninni:

Auka fraedilega pekkingu og skilning & viokomandi sérsvidi.

Beeta markvisst kliniska feerni og haefni a viokomandi sérsvidi.

Sampeetta freedilega og verklega pekkingu og studla ad gagnreyndri sjukrapjalfun.
Studla ad heildreenni nalgun i sjukrapjalfun samkvaemt hugmyndafraedi sem kemur
m.a. fram i International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF).
Studla ad frampréun innan sérfreedigreinarinnar sem og sjukrapjalfunar i heild sinni.
O Heidra bestu sidfraedi og fagmennsku.

o O O O

O
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Adal- og undirgreinar i serfraedileyfum i sjukrapjalfun

Barnasjukrapjalfun

Gedsjukrapjalfun

Gjorgeeslusjukrapjalfun

Greining og medferd stodkerfis — ,,manual therapy “
Heilsuefling, heilsugesla og vinnuvernd
Hjartasjukrapjalfun

Hjalparteeki

iprottasjukrapjalfun

Kvensjukddma- og fedingarsjukrapjalfun
Lungnasjukrapjalfun
Stodkerfissjukrapjalfun - baeklun
Stodkerfissjukrapjalfun - gigt
Taugasjukrapjalfun
Oldrunarsjtkrapjalfun

Pessi upptalning er gerd i febrdar 2011. Samkvaemt 5. gr. i reglugerd um veitingu
sérfraedileyfa i sjukrapjalfun er leyfilegt ad veita sérfreedileyfi & 6drum sérsvioum meeli
sérfreedinefnd, med pvi, sbr. 3. gr.
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Sérfraedividurkenning i barnasjukrapjalfun

Bakgrunnur fraedigreinarinnar

Pegar barn faedist med eda feer sjukdom, verdur fyrir skada eda lendir i adsteedum par sem
geta til athafna og patttaka pess minnkar hefur pad oft vidtekar og jafnvel avilangar
afleidingar & proska barnsins, daglega ferni, félagslif og lifsgeedi og leidir oft til fotlunar.
Ahrifin geta komid fram & 6llum svidum International Classification of Functioning,
Disability and Health (ICF) likansins.

Sérfraeedingur i barnasjukrapjalfun vinnur med bérnum & aldrinum 0-18 éra, einkum peim sem
eru med skerta likamlega og/eda andlega feerni. Sérfredigreinin krefst sérhaefdrar pekkingar i
sjukrapjalfunarfreedum, proska barna, skilnings & fotlun og feerni asamt hafni til ad taka patt i
bverfaglegri samvinnu. Starf barnasjukrapjalfara felst i freedslu, skodun og medferd,
forvornum og heilsueflingu, haefingu og vidhaldsmedferd. Mikilvaegur hluti af starfi
barnasjukrapjalfara er samvinna/samrad med foreldrum/bérnum/fjélskyldum og 6drum sem
vinna med barnid dags daglega. Einnig leidbeiningar, radgjof og kennsla til foreldra og
annarra sem vinna med barnid.

Markhopur/starfsvettvangur

Heilbrigd born og born i ahsettuhdpum (0-18 ara), t.d.: fyrirburar, bérn med
hreyfiproskardskun, bérn med proskahémlun, bérn med einhverfu og bérn med fravik i
hegdun og andlegri lidan.

Born (0-18 ara) sem eru med likamlega (somatiske) sjukdoma, m.a. cystic fibrosis, astma,
sykursyki, offitu (adipositas), krabbamein og efnaskiptasjukdéma.

Born (0-18 ara) sem eru med stodkerfissjukdoma eda skada i stodkerfi, m.a. beinbrot,
lidskada, barnalidagigt eda gigt af Opekktum toga, of mikinn lidleika, arthrogryposis
multiplex congenita, osteogenisis imperfecta, framsakna vodvasjukdoma, medfedda galla og
aflaganir, torticollis og hemophila.

Bdrn (0-18 ara) sem eru med sjukdoéma og skada i taugakerfi, m.a. cerebral palsy,
litningagalla, attention deficit hyperactivity disorder (ADHD), hreyfiproskardskun
(developmental coordination disorder; DCD), medfaeeddan og dunninn heilaskada, spinal
muscular atrophy (SMA), manuskada og sjukdoma, fageetar fatlanir, plexusskada og
einhverfu.

Sérfraedingarnir starfa m.a. & sjukrapjalfunarstofum, a heilsugeaslustédvum, a barnadeildum
sjukrahusa, hafingarstodvum, skolum og leikskolum. Sérfraedigreinin byggist & vidteekri
pekkingu & feerni og fotlun asamt haefni til ad vinna i pverfaglegum teymum. Starfid er unnid i
samstarfi vid born og ungt folk asamt fjolskyldum peirra og astvinum.
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Verksvid sérfraedinga i barnasjukrapjalfun

Sérfraedingur framkveaemir nakveema skodun og greiningu a forsendum barnsins til ad hreyfa
sig og vinna Ur skynjun. Hann gerir heildarmat a feerni og adsteedum barns eda ungmennis.
Sérfreedingur i barnasjukrapjalfun utskyrir sidan nidurstddur athugunar sinnar og medhéndlar.
Honum er naudsynlegt ad hafa goda pekkingu & salreenum, likamlegum og félagslegum
pattum sem hafa ahrif & faerni i barnaesku og & unglingsarum. Sérfraedingur hefur auk pess
reynslu og ferni i ad vinna med 6drum fagadilum sem tengjast barninu.

Samstarfsadilar innan og utan heilbrigdiskerfisins

pad sem einkennir starf barnasjukrapjalfara er pverfagleg samvinna. bar sem barn er ekki
sjalfrada eru foreldrar helstu samstarfsadilar barnasjukrapjélfara. Auk barns og foreldra er
samvinna mikilveeg vid adra fagadila i heilbrigdiskerfinu, félagskerfinu og skélakerfinu, vid
sjuklingasamtok, foreldrasamtok, ahugahopa auk sérstakra stofnana eins og Greiningar- og
radgjafarstodvar rikisins.

Innan heilbrigdiskerfisins eru samstarfsadilar: idjupjalfar, proskapjélfar, leeknar,
hjukrunarfreedingar, félagsradgjafar, stodtekjafreedingar, talmeinafraedingar, tannlaeknar o.fl.

Innan félagsmalakerfisins eru samstarfsadilar: starfsfélk félagsmalastofnana, hjukrunar-
freedingar, radgjafar um hjalparteeki, salfreedingar o.fl.

Innan skdlakerfisins eru samstarfsadilar: kennarar, sérkennarar, sélfreedingar, talmeina-
freedingar, skdlahjukrunarfreedingar, skélaleknar, studningsfulltriar barna o.fl.

pekking, feerni (skills) og haefni (competence)

Sérfraedingur i barnasjukrapjalfun parf ad syna baedi freedilega og verklega pekkingu, auk
feerni i kliniskri rokhugsun. Med reynslu og vidbdtarmenntun a sinu fagsvidi hefur
sérfreedingur i barnasjukrapjalfun ddlast sérhaefda pekkingu, feerni og haefni i eftirfarandi
pattum.

1. bekking og skilningur

Sérfraedingur i barnasjukrapjalfun parf ad hafa sérhaefda pekkingu og skilning &:
e Likamsbyggingu og likamsstarfsemi, p.e. liffeerafraedi, lifedlisfreedilegum proska,

pbjalfunarlifedlisfraedi og préun & feerni & bernsku- og unglingsarum. Einnig a fravikum
i pessum pattum.

e Edlilegri hjarta- og lungnastarfsemi hja bornum og ungmennum og fravikum a pessari
starfsemi.

e Edlilegum proska a midtauga- og stodkerfi sem og fravikum & proskanum.
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e Almennum proska barna, s.s. hreyfiproska, skynjun, tilfinningalegum, vitsmunalegum
og félagslegum proska, sem og fravikum i almennum proska.

e Athdfnum og patttoku barna/ungmenna i samfélaginu. M.a. felst i pvi god pekking a
forsendum fyrir hreyfingu og hreyfihegdun.

e Ahrifum likamlegra, salreenna, félagslegra og umhverfispétta a faerni og heilsu.

e Fraedilegum kenningum og likénum um hreyfingu, hreyfistjorn og hreyfinam.

e Sjukdomafraedi, einkum taugasjukdémafraedi.

e Samspili & proska og likamlegum bata eda adlogum likamskerfa eftir slys/sjukdoma i
midtauga- og stodkerfi.

e Verkjum hja bornum.

e Blindu, alvarlegri sjonskerdingu, heyrnarskerdingu og heyrnarleysi.

e Menningarlegum mun pegar litid er & heilsu og upplifun a sjukdémum og hvad telst
edlilegt (normalt).

e Anrif fotlunar & lif einstaklinga & mismunandi skeidum avinnar.

e Adferdum til ad greina og mala hreyfingar likamans. Att er vid adferdir til ad mela
hreyfingu, forsendur fyrir hreyfingu og hreyfihegdun hja bérnum og unglingum sem
og feernipréf og meelingar innan barnasjukrapjalfunar.

e Réttmeeti og areidanleika meliteekja og meliadferda innan barnasjukrapjalfunar.

e Nalgunum og teeknilegum adferdum (og kenningum ad baki peim) sem notadar eru i
barnasjukrapjalfun til ad beeta starfsemi likamans, athafnir og patttoku barna i lifinu
sem og almenna heilsu.

e Heilsueflingu og forvérnum hja bérnum.

e Hjalpartekjum og spelkum fyrir bérn og unglinga.

e Fraedilegum vinnubrégdum og rannsoknaradferdum.

e Sidfredilegum gildum og fagmennsku.

2. Klinisk feerni
Sérfraedingur i barnasjukrapjalfun:
e Er feer um ad taka sjukra- og félagssogu.
e Framkvaemir nakveema skodun barns/ungmennis par sem heildarnalgun er beitt. Litid

er a hreyfigetu barnsins par sem nakveem greining fer fram & forsendum fyrir
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hreyfingu, hreyfihegdun og fravikum i hreyfingu og skynjun. Einnig er litid a lif
barnsins i heild.

Kann ad velja og nota réttmaet og areidanleg meeliteeki/maeliadferdir vid greiningu til
ad dkveda medferd og meta arangur af henni. Hann éttar sig einnig a tilfinningalegum,
vitsmunalegum og félagslegum proska sem og ahrif umhverfisadsteedna a feerni. Hann
er feer um ad sampaetta pessa pekkingu skodun sinni og mati. Hann greinir edli
naverandi vanda med rokreenum heetti og auk pess greinir hann og metur méguleika
barnsins til ad proskast (einkum stodkerfi og taugakerfi).

Er feer i ad setja markmid i samradi vid barn og/eda foreldra og er rékviss vid gerd
medferdaraztlunar og framkvemd medferdar.

Skipuleggur sjakrapjalfun Gt fr dhuga barnsins og likamlegri, andlegri og félagslegri
getu.

Velur og notar sérteekar adferdir sem eiga vid vandamal barnsins Gt fra éllum svidum
ICF-likansins.

Veitir medferd og metur framgang hennar i samvinnu vid foreldra/forrddamenn barna
eda unglinga til ad tryggja ad barnid/unglingurinn yfirferi getu yfir i daglega lifid.
Leidbeinir 6drum pannig ad peir geti beett hreyfifeerni barnsins, t.d. med pvi ad hvetja
til virkni, auka styrk, hreyfingu, beaeta 6ndun og bl6dras.

Skipuleggur forvarnir sem mida ad pvi ad koma i veg fyrir vidbotarfotlun hvort sem
bad er gert med hverjum einstaklingi fyrir sig eda i hopi (heilsuefling).

Metur porf fyrir, profar og velur hjalparteeki i samvinnu vid foreldra.

Er feer um ad rokstydja val & hjalpartaeki i hjalparteekjaumsékn. Stillir og fylgist med
notkun hjalpartakja, teeknilegra hjalparteekja og spelka.

Byr yfir géori haefni til freedslu og rddgjafar til einstaklinga og hdpa og til ad virkja
born/ungmenni til abyrgdar & eigin heilsu.

Getur metid og melt arangur af starfi sinu.

. Fraedileg haefni/rokhugsun

Sérfraedingur i barnasjukrapjalfun:

Velur bestu mégulegar adferdir byggdar a gagnreyndri vitneskju og eftir porfum hvers
barns/ungmennis.
Getur feert rok fyrir beitingu nyrra adferda ut fra gagnreyndri vitneskju.

Getur feert rok fyrir heildarnalgun i medferd.
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4. Hefni i samskiptum og midlun pekkingar/upplysinga

Sérfraedingur i barnasjukrapjalfun:

Hefur reynslu og feerni i forgangsrédun, pverfaglegri samhafingu og samvinnu.
Hefur skilning & hlutverki sjukrapjalfunar i heilbrigdis- og velferdarkerfinu svo og
starfssvidi annarra heilbrigdisstarfsstétta.

Attar sig & porf og syn notenda og notendafélaga/hdpa & endurhafingu/hafingu.
Hefur pekkingu a starfssvidi samstarfsadila.

Upplysir, radleggur og leidbeinir barni/ungmenni, foreldrum og samstarfsfolki um
ahrif fotlunar og hvernig haegt er ad auka patttoku og baeta lifsgeedi pratt fyrir fotlun,
t.d. med pjalfun, adlégun umhverfis og/eda hjalpartekjum.

Studlar ad sjalfstaedi og sjalfabyrgd, m.a. med pvi ad virkja barn/ungmenni, foreldra
og/eda umdnnunaradila til fullrar patttoku i akvardanatokum vardandi pjonustu
sjukrapjalfara.

Er feer um ad kenna vinnustellingar pegar unnid er med born.

Hefur yfirsyn yfir og getur leidbeint fjélskyldum barnanna um heilbrigdispjonustuna.
Hefur og synir skyran skilning a pvi hvad er vondud og vidurkennd freedimennska.
Tekur virkan patt i gagnrynum umraedum um hvad liggur ad baki 6likum
medferdum/hugmyndum.

Getur tjad sig skyrt vid samstarfsfolk, skjolsteedinga og adstandendur i redu og riti og
ritad greinargddar skyrslur/greinargerdir.

pekkir taekni til ad beeta &hugahvot (motivation) og kann ad gefa leidbeiningar og
endurgjof (feedback).

Getur utskyrt hlutverk sjukrapjalfara i heilsuvernd og forvérnum a sinu sérsvidi.

Starfar af fagmennsku og virdir sidfraedileg gildi i hvivetna.

Adrir peettir sem askilegt er ad sérfradingar i barnasjukrapjalfun hafi

goda innsyn i

Bdrn sem purfa & medferd ad halda og foreldrar peirra ganga i gegnum 6likar rannsoknir og
medferdir par sem mikilvaegustu svidin eru: leknismedferdir, leeknisfreedilegar rannsoknir,
baeklunaradgerdir, taugaskurdlekningar, barnagedlaekningar, naringarfreedi og forvarnir.
Sérfraedingar i barnasjukrapjalfun purfa pvi ad hafa pekkingu og innsyn i serfraedigreinar i
barnalseekningum og salfraedi par med talid taugabarnalaekningar, barnabzklunarlaekningar ,
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uménnun a vokudeild, proskasalfreedi samskipti, og 6hefdbundnar tjaskiptaleidir. Einnig
bekkingu & pvi sem er i bodi i tomstundastarfi fyrir born.

Naudsynlegt er ad hafa pekkingu & 16gum sem snua ad bérnum og fjolskyldum peirra sem og
politiskum stefnum og straumum hvers tima.
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Sérfraedividurkenning i gedsjukrapjalfun

Bakgrunnur fraedigreinarinnar

Faraldsfraedilegar rannséknir seinni hluta 20. aldarinnar og fyrsta tug peirrar 21. lysa
aukningu & pjaningum folks & Vesturlondum vegna stodkerfisvandamala, salvefreenna
einkenna, gedraenna vandamala, afleidinga ofbeldis, atroskunar, kynferdislegrar misnotkunar,
lifsstils- og tilvistarvanda. Synt hefur verio fram & jakvaed ahrif hreyfingar & gedheilsu folks.
Einnig hefur verid synt fram & ad meiri likur eru & 6aeskilegum fravikum & likamsstodu, 6ndun
og hreyfingum hja peim sem hafa skerta gedheilsu en hja heilbrigdum og ad medferd sem
beinist ad baettri likamsstodu, dndun og hreyfigeedum studlar ad betri arangri en pegar
eingéngu er medhondlad med lyfjum og samtalsmedferd. Upp ar midri sidustu 6ld hofu
sjukrapjalfarar & Nordurléndum ad prda adferdir i gedsjukrapjalfun.

Gedsjukrapjalfun byggist & heimspeki mannidar og peirri grundvallarafstédu ad samspil
gedranna, likamlegra og félagslegra patta hafi ahrif & heilsu og lidan manneskjunnar.

Sérgreinin hvilir medal annars & mikilli pekkingu & hreyfigeedum (movement quality),
forvornum og medferd folks med gedreena eda salvefraena sjukdoma, langvarandi
verkjavandamal og streitutengd heilsuvandamal.

Heildreent vidhorf einkennir gedsjukrapjalfun par sem bein tengsl eru milli hugsana,
tilfinninga, skynjunar og reynslu og likama og hreyfingar. Samspil sjukrapjalfarans og
sjuklingsins er hluti af medferdarferlinu.

Medferdin beinist ad aukinni likamsvitund og beettri likamsstjorn til pess ad efla feerni
sjuklingsins vid ad finna og meata afleidingum andlegs alags & likamann og 6fugt, baedi
tilfinningalegs og vegna areitis a taugakerfid.

Innan sérgreinarinnar hafa verid proéadar vidurkenndar greiningaradferdir (t.d. BAS, BARS
0.fl.) og st6dlud viatol (t.d. BAS | og greining ahugahvatar), &samt medferd sem byggist &
getu sjuklingsins pratt fyrir vanheilsu. Vid mat er, fyrir utan venjulega skodun, jafnframt litio
til heildraennar heilsufarssogu og lyfjanotkunar. Sérfreedingur i gedsjukrapjalfun hefur reynslu
af og pekkingu & ferlimidadri handleidslu i medferdarferlinu og kann ad nyta samtalid i
medferdarskyni. Sérfreedingur i gedsjukrapjalfun parf sjalfur ad hafa sétt samtalsmedferd hja
vidurkenndum fagadila til ad auka sjélfspekkingu sina og pekkingu & peim
samskiptafyrirbserum sem geta att sér stad milli medferdaradila og sjuklings. Hann parf einnig
ad hafa fengid handleidslu i likamsvitund og likamsstjorn.

Markhopur/starfsvettvangur

Sérfraeedingurinn getur unnid hvort sem er med inniliggjandi eda gongudeildarsjuklinga. Innan
gedheilbrigdispjonustunnar er oft um pverfaglega teymisvinnu ad raeda. bar er meginhlutverk
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hans ad greina og medhondla sjuklinga med truflun a likamsvitund og/eda fravik i
hreyfimynstri og hreyfihegdun. A salvefraena svidinu starfa sérfreedingar i gedsjukrapjalfun
mikid med langvarandi verkjavandamal hja fullordnum. Fyrir utan heilbrigdiskerfid getur
sérfreedingurinn unnid med sjuklingasamtokum og skélakerfinu.

Samstarfsadilar innan og utan heilbrigdiskerfisins

Gedsjukrapjélfarinn vinnur ndid med 6drum fagstéttum, einkum par sem teymisvinna tiokast.
par fyrir utan er oft porf & samstarfi vid heilsugaesluna, heimapjonustu, félagspjénustu,
sjukratryggingar, atvinnuendurheafingu, skola, vinnustadi og adstandendur. Fyrir sérfreeding i
gedsjukrapjalfun, sem sinnir géngudeildarpjonustu einn, getur gedlaeknir og/eda salfreedingur
viokomandi sjuklings verid mikilveegur samradsadili.

Sérfraedingur i gedsjukrapjalfun synir pekkingu, feerni (skills) og haefni

(competence) a eftirfarandi svioum:

1. bekking og skilningur

Sérfraedingur i gedsjukrapjalfun parf ad hafa sérhafda pekkingu og skilning a
nedangreindum atridum:
e Likamsbyggingu og likamsstarfsemi, ath6fnum og patttoku folks i samfélaginu.

e Ahrifum likamlegra, salreenna, félagslegra og umhverfispatta a heilsu og patttoku i
samfélaginu.

e Fraedilegum kenningum um likamsvitund, hreyfingu, hreyfistjorn og hreyfihegdun.

e Proun kenninga i gedleeknisfraedi og salvefreenni sjkdémafraedi, proskasélarfraedi og
skyn-/hreyfiproska.

e Gedsjukdomafradi.

e Rugli, minnistapi og annarri vitreenni roskun.

e Brédri og langvinnri &fallastreitu og afallahjalp.

e Ymsum gedroskunarvandamalum hja bérnum og unglingum, einkum sem snta ad
einhverfurdfi og veegari samheafingarvandamalum.

e broskaskerdingu af ymsum toga.

e Svefntruflunum.

e Ymsum sélvefrenum heilkennum, s.s. vefjagigt, sipreytu o.fl.

e Lyfjafredi ymissa gedlyfja.

e Afleidingum kynferdislegs ofbeldis, pyndinga og annarra mispyrminga.
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e Adferdum vid ad greina og meta likamsvitund, likamséstand og hreyfigetu.

e Medferdaradferdum til ad efla likamsvitund og freedilegum forsendum peirra.

e Sérteekum vandamalum nybua og fl6ttamanna, afallastreituroskun asamt strids- og
hamfaragedrdskun.

e Kenningum vardandi samtalstekni og ordlaus samskipti.

e Hopmedferd og hopefli.

e Fyrirbyggjandi adgerdum hvad vardar samband likama og salar/geds.

e Réttmaetum og areidanlegum meeliteekjum og maliadferoum.

e Fraedilegum vinnubrégdum og rannsoknaradferdum.

e Heildarnalgun i heilsugeeslu og medferd.

o Sidfredilegum gildum og fagmennsku.

2. Klinisk feerni

Sérfraedingur i gedsjukrapjalfun:

e Er feer um ad taka sjukra- og félagssogu og framkvamir nakveema skodun sjuklings
par sem heildarnalgun er beitt. Kann m.a. ad velja og nota videigandi meeliteki vid
greiningu og meoferd. Hann greinir edli vandans med rokraenum haetti.

e Er feer um ad meta ahrif félagslegra patta og umhverfisadsteedna & ferni
einstaklingsins.

e Er feer um ad setja markmio i samradi vid sjuklinginn og adra i medferdarteyminu og
er rokviss vid gerd medferdardaetlunar og framkvemd medferdar.

e Er feer um mat & &standi og batamdguleikum Gt fra likamlegri ndlgun med
vidurkenndum adferdum innan gedsjukrapjalfunar.

e Getur handleitt og hefur reynslu af medhdndlun med adferdum gedsjukrapjalfunar.

e Getur veitt sérhaefda sjukrapjalfunarmedferd sem getur m.a. falid i sér sérteekar
hreyfingar, snertingu, hvildarstellingar, almenna likamspjalfun og likamspjalfun sem
midar ad beettri likamsvitund, jafnvaegi i vodvaspennu, bettri hreyfigetu og jafnveegi.

e Gerir sér grein fyrir eigin styrk og veikleika i medferdarsambandinu.

e Er feer i samskiptateekni, med og an orda.

e Getur freett og leidbeint um ahrif gedraeenna sjukddéma & likamann, samspil likama og
salar og hvernig beett likamsvitund getur haft ahrif a bataferlid.
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e Byr yfir géori haefni til freedslu og rddgjafar til einstaklinga og hdpa og til ad virkja
folk til eigin abyrgdar & heilsu.

e Getur metid og maelt arangur af starfi sinu.

3. Fredileg haefni/rokhugsun
Sérfraedingur i gedsjukrapjalfun:
e Velur bestu mogulegar adferdir byggdar a gagnreyndri vitneskju og eftir pérfum hvers
sjuklings.
e Getur faert rok fyrir beitingu nyrra adferda ut fra gagnreyndri vitneskju.
e Synir goda feerni i freedilegum vinnubrégdum og rannsoknaradferdum og par med
heefni til ad afla ser nyrrar pekkingar og studla ad nyrri pekkingarmyndun & sinu svidi.

e Hefur yfirsyn yfir og getur leidbeint sjaklingum um heilbrigdispjonustuna.

4. Hefni i samskiptum og midlun pekkingar/upplysinga

e Hefur reynslu og feerni i forgangsrodun, pverfaglegri samhafingu og samvinnu.

e Hefur skilning & hlutverki sjukrapjalfunar i heilbrigdis- og velferdarkerfinu svo og
starfssvidi annarra heilbrigdisstarfsstétta.

e Hefur og synir skyran skilning & pvi hvad er vondud og vidurkennd fredimennska.

e Greinir vel porf og syn einstakra sjuklinga og sjuklingah6pa/samtaka.

e Getur tjaod sig skyrt vid samstarfsfolk, skjélstaedinga og adstandendur i reedu og riti og
ritad greinargddar skyrslur/greinargerdir.

e Getur Utskyrt hlutverk sjukrapjélfara i heilsuvernd og forvérnum a sinu sérsvidi.

e Starfar af fagmennsku og virdir sidfraedileg gildi i hvivetna.

Adrir peettir sem askilegt er ad sérfraedingar i gedsjukrapjalfun hafi goda
innsyn i

Folk med gedsjukdoma er oft med flokin vandamal sem krefjast mismunandi nalgunar og
samstarfs vid adra sérfreedinga. pvi parf serfreedingur i gedsjukrapjalfun m.a. ad pekkja vel til

taugasjukdoma, taugasalfreedi, taugaendurheafingar, stodkerfisvandamala, dndunartaekni og til
laga og reglugerda tengdum sérsvidi sinu.
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Sérfraedividurkenning i gjorgaeslusjukrapjalfun

Bakgrunnur fraedigreinarinnar

Innan sérgreinarinnar byggist mat og medferd & greiningu astands sjuklingsins hvad vardar
ondun og blodras, medvitundarstigi, asamt moguleikum a uppréttri stodu og hreyfingu. bvi
krefst pessi sérgrein godrar pekkingar & sjakdomum og afleidingum ymissa averka a
ondunarferi og blodrasarkerfi.

Markhopur/starfsvettvangur

Sérfraedingar i gjorgeeslusjukrapjalfun sinna sjuklingum & éllum aldri med 6ndunar- og/eda
blodrasarvandamal vegna sjukddéma eda averka. Sérfreedingurinn starfar fyrst og fremst a
gjorgaesludeildum og brjostholsskurddeildum.

Samstarfsadilar innan og utan heilbrigdiskerfisins

Sjukrapjalfun & gjorgaeslu- og brjostholsskurddeild fer fram i nainni samvinnu vid adrar
fagstéttir, einkum laekna, hjukrunarfreedinga og sjukralioa & viokomandi deild. Gott samstarf
0g samrad Vvid sjukrapjalfara & 6orum deildum er mikilvaegt sem og samskipti og samstarf vid
adstandendur sjuklings.

Sérfreedingur i gjorgaeslusjukrapjalfun synir pekkingu, faerni (skills) og

haefni (competence) a eftirfarandi svidum

1. bekking og skilningur

Sérfraedingur i gjorgaeslusjukrapjalfun parf ad hafa sérhaefda pekkingu og skilning &
nedangreindum atridum:
e Liffeerafraedi innri liffeera, einkum tengdri nyrum, lungum, hjarta- og &dakerfi.

e Lifedlisfreedi sem og meinalifedlisfreedi 6ndunar og blddrasar.

o Lifedlisfreedi sem tengist averkum & ymis liffeeri og liffeerakerfi mannslikamans.

e Ahrifum svafingar og hreyfingarleysis & likamann.

e Beinum og 6beinum ahrifum sveefi-, deyfi- og verkjalyfja a ymsa likamsstarfsemi og
forsendur uppreéttar stodu likamans, hreyfingar og medvitundar.

e Fraedilegum kenningum um hreyfingu, hreyfistjorn og hreyfihegdun.
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e Ahrifum likamlegra, salreenna, félagslegra og umhverfispatta & faerni og heilsu og
afleidingum lengri og skemmri gjorgaesluvistar i pessu samhengi.

e Afallaréskun, einkennum losts, bradarugls, punglyndis og kvida.

e Réttmetum og areidanlegum meliteekjum og adferdum til ad greina og mela 6ndunar-
og blodrasarvandamal dsamt hreyfigetu likamans i gjorgaesluumhverfi.

e Gagnreyndum og 6drum vidurkenndum medferdaradferdum i gjorgaeslusjukrapjalfun
og fraedilegum bakgrunni peirra.

e Notkun og gagnsemi peirra teekja sem notud eru vid voktun og medhdndlun sjuklings.

e Fraedilegum vinnubrégdum og rannsoknaradferdum.

e Sidfreedilegum gildum og fagmennsku.

2. Klinisk feerni

Sérfraedingur i gjorgeeslusjukrapjalfun:

e Er feer um ad taka sjukra- og félagssogu og framkveemir nakveema skodun sjuklings
par sem heildarnalgun er beitt. Kann m.a. ad velja og nota videigandi meliteki vid
greiningu og medferd. Sérfreedingurinn greinir edli vandans med rokreenum heetti i
samraemi vid pekkingu og reynslu.

e Erfeeriad meta ferniskerdingu sjuklings hvad vardar starfsemi mismunandi liffeera
og vera hluti af medferdarferli sjuklingsins.

e Er feer um ad greina porf fyrir, skipuleggja og veita sérteeka sjukrapjalfunarmedferd
fyrir gjorgeeslusjuklinga.

e Erferiad setja markmio i samradi vid sjuklinginn og/eda adra i medferdarteyminu og
er rokviss vid gerd medferdaraztiunar og framkveemd medferdar.

e Er feer um ad meta ahrif félagslegra patta og umhverfisadstaedna & feerni
einstaklingsins.

e Synir feerni vid aflestur og notkun teekjabunadar deildarinnar, einkum éndunarvéla.

e Getur nytt sér nidurstodur blédrannsdkna, myndgreiningar o.p.h.

e Synir feerni vid ad mata adstandendum sem lidur illa.

e Synir feerni vid ad adlaga, préa og kenna godar adferdir vid flutning sjuklings, t.d. i
rami.

e Byr yfir godri heefni til freedslu og radgjafar til sjuklings, adstandenda og

samstarfsfolks.
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Getur metid og meelt &rangur af starfi sinu.

. Fradileg haefni/rékhugsun

Sérfraedingur i gjorgeeslusjukrapjalfun:

Er feer i ad afla sér pekkingar um bestu adferdir byggdar & gagnreyndri vitneskju og
samkvemt porfum hvers einstaklings.

Getur feert rok fyrir beitingu nyrra adferda Ut fra gagnreyndri vitneskju.

Synir gdoa feerni i freedilegum vinnubrégdum og rannsdknaradferoum og par med

heefni til ad afla sér nyrrar pekkingar og studla ad nyrri pekkingarmyndun a sinu svidi.

. Heefni i samskiptum og midlun pekkingar/upplysinga

Sérfraedingur i gjorgeeslusjukrapjalfun:

Hefur reynslu og feerni i forgangsrodun, pverfaglegri samhafingu og samvinnu.
Hefur skilning & hlutverki sjukrapjalfunar i heilbrigdis- og velferdarkerfinu svo og
starfssvidi annarra heilbrigdisstarfsstétta.

Hefur og synir skyran skilning & pvi hvad er vondud og vidurkennd freedimennska.
Getur tjad sig skyrt vid samstarfsfolk, skjélsteedinga og adstandendur i reedu og riti og
ritad greinargddar skyrslur/greinargerdir.

Getur flutt freedilega fyrirlestra og kennt heilbrigdisstarfsménnum mikilveeg fraedileg
og klinisk atridi tengd sérgrein sinni.

Getur utskyrt hlutverk sjukrapjalfara i heilsuvernd og forvérnum a sinu sérsvidi.

Starfar af fagmennsku og virdir sidfreedileg gildi i hvivetna.

Adrir peettir sem askilegt er ad serfradingar i gjorgaeslusjukrapjalfun hafi
goda innsyn i

Folk, sem liggur & gjorgeeslu vegna alvarlegra veikinda, er oftast med vidteek vandamal sem
krefjast adkomu margra sérfreedinga. bad veldur pvi ad sérfreedingar i gjorgeeslusjukrapjalfun
verda ad hafa goda pekkingu tengda almennum skurdleekningum, baeklunarlaekningum,
taugaleekningum og lyfleeknisfreedi. Einnig a sykingavornum, hreyfingarfraedi og
Ohefdbundnum samskiptaleidum, t.d. tjaningu an orda.
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SERFRAEPIVIDURKENNING | GREININGU OG
MEDFERD STOPDKERFIS,,MANUAL THERAPY

Bakgrunnur fraedigreinarinnar

Grunnurinn ad skodun og medferd innan pessarar sérfreedigreinar felst i ndkveemri skraningu
sogu sem tekur ekki einungis tillit til heildreennar feerni sjaklings heldur einnig starfsemi
Olikra liffeerakerfa. betta krefst sérstakrar heaefni til ad greina hvada hreyfingar eru notadar,
geedi peirra og hreyfimunstur, haefni til ad Utfera sérteek préf &samt heefni til ad veita sérteeka
stodkerfissjukrapjalfunarmedferd og gera pjalfunaraztiun.

Markhopur/starfsvettvangur

Sérfraedingur i greiningu og medferd stodkerfis - "manual therapy™ vinnur med sjuklinga sem
pjast af roskun i stod- og taugakerfi. bessir sjdklingar eru a 6llum aldri, fra peim yngstu med
medfaeddar raskanir til peirra eldri sem pjast af fjoélpaettum vandamalum. Sérfraedingar i
greiningu og meoferd stodkerfis - "manual therapy" starfa einkum & sjukrapjalfunarstofum og
endurhefingarstofnunum og veita sérfreedipjonustu & sjukrahtsum.

Samstarfsadilar

Sérfraedingur i greiningu og medferd stodkerfis - "manual therapy™ nota sama pekkingargrunn
og adrir sjukrapjalfarar og sérfreedileeknar sem vinna med raskanir i stookerfinu. Samvinna er
m.a. vid leekna, salfredinga og stodtekjafreedinga.

Samvinna er h6fd vid ymsa adila utan heilsugaslunnar, s.s. sjukratryggingar, 16gfreedinga,
vinnuveitendur og féldg sjaklinga.

Sérfraedingur i greiningu og medferd stodkerfis — ,,manual therapy* synir

bekkingu, faerni og haefni a eftirfarandi svidum

1. Pbekking og skilningur
Sérfraedingur i greiningu og medferd stodkerfis - "manual therapy" parf ad hafa sérhafda
bekkingu og skilning vardandi:
o Alagssjukdéma, orsakir, afleidingar og varnir gegn peim.
e Almennar og sérteekar abendingar og frabendingar vid greiningu og medferd

stookerfis, manual therapy.
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Liffeera- og lifedlisfraedi stodkerfisins.

Hreyfingafraedi par sem m.a. er horft & edlilegt &stand vefja, adlogun eftir meidsli, of
mikid alag og 6ldrunarbreytingar.

Taugalifedlisfreedi med aherslu & uttaugar og sjalfvirka taugakerfid.
Taugalifedlisfreedi verkja, upplifun verkja og verkjamedferd.

Greiningu og mismunagreiningu starfreenna kvilla i stodkerfinu med adferdum

sérfredinga i greiningu og medferd stodkerfis - "manual therapy™.

Klinisk faerni

Sérfreedingur i greiningu og medferd stodkerfis - "manual therapy":

Er feer um ad medhondla sjuklinga med brad og langvarandi hrygg- og lidavandamal
asamt ad fylgja eftir peirri medferd og geta gert grein fyrir henni til langs tima litid.
Er faer um ad beita sérteekum medferdum eins og lidlosun, hnykkingum, stédugleika-
og samhafingarpjalfun og vodvamedferd.

Er feer um ad skipuleggja og veita medferd vid starfrenum stodkerfisvandamalum i
hrygg, halsi og 6drum lidum og sem orsakast af sliti, meidslum eda bdlgusjukdémum.
Er feer um ad mismunagreina.

Er feer um ad deema porfina fyrir sjukrapjalfunarmedferd asamt pvi ad meta porfina
fyrir adkomu annarra sérfraedinga ad medferdinni.

Getur metid og meelt arangur af starfi sinu.

3. Freaedileg haefni/rokhugsun

Sérfraeedingur i greiningu og medferd stodkerfis - "manual therapy":

Velur bestu mogulegar adferdir byggdar a gagnreyndri vitneskju og eftir pérfum hvers
sjuklings.

Getur feert rok fyrir beitingu nyrra adferda Ut fra gagnreyndri vitneskju.

Synir géda faerni i freedilegum vinnubrégdum og rannsoknaradferdum og par med
heefni til ad afla seér nyrrar pekkingar og studla ad nyrri pekkingarmyndun & sinu
SErsvioi.

Hefur yfirsyn yfir og getur leidbeint sjuklingum um heilbrigdispjonustuna.
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Haefni i samskiptum og midlun pekkingar/upplysinga

Sérfraeedingur i greiningu og medferd stodkerfis - "manual therapy":

Hefur reynslu og feerni i forgangsrédun, pverfaglegri samhafingu og samvinnu.
Hefur skilning & hlutverki sjukrapjalfunar i heilbrigdiskerfinu svo og starfssvidi
annarra heilbrigdisstétta.

Hefur og synir skyran skilning & pvi hvad er vondud og vidurkennd freedimennska.
Getur tjad sig skyrt vid samstarfsfolk, skjolsteedinga og adstandendur i redu og riti og
ritad greinargddar skyrslur/greinargerdir.

Getur flutt freedilega fyrirlestra og kennt 6drum heilbrigdisstarfsmonnum mikilvaeg
atridi tengd sérgrein sinni.

Getur utskyrt hlutverk sjakrapjalfara i heilsuvernd og forvérnum a sinu sérsvidi.

Starfar af fagmennsku og virdir sidfraedileg gildi i hvivetna.

AOrir paettir sem askilegt er ad sérfraedingur i greiningu og medferd

stodkerfis — ,,manual therapy* hafi géda innsyn i

v

ANER NI NERN

Myndgreining og dbendingar um ymsar rannsoknaradferdir sem geta nyst innan
sérgreinarinnar greining og medferd stodkerfis - "manual therapy"

Beklunar-, gigt-, iprotta-, taugaskurd- og endurhafingarlaekningar

Helstu lyf sem hafa ahrif a stodkerfid

Salvefraenir peettir

Vinnuvistfraedi
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Sérfraedividurkenning i sjukrapjalfun a svioi

heilsueflingar, heilsugaeslu og vinnuverndar

Bakgrunnur fraedigreinarinnar

Sagt er ad i hugtakinu heilbrigdur felist pad ad vera likamlega og andlega friskur, geta radid
vid athafnir daglegs lifs, hafa tilgang i lifinu og val um eigin hagi.

Sjukrapjalfari sem er med sérfraediréttindi a svidi heilsueflingar, heilsugaeslu og vinnuverndar
studlar ad godri heilsu og lidan i vidum skilningi peirra orda hvort sem er hja einstaklingum
og/eda hopum, & vinnustad eda utan.

Petta er gert med medferd og forvornum, med pvi ad sporna vid proun sjukddéma eda
heilsubrests og hafa ahrif & aheettu- og/eda umhverfispeetti eins og t.d. hreyfingarleysi,
ofpyngd og sleemar vinnuadsteedur. Hlutverk sjukrapjalfara med sérfreediréttindi & pessu svidi
er medal annars ad meta porfina fyrir medferd eda énnur Urraedi, byggt & parfagreiningu og
mati 4 adsteedum. I vinnuvernd er 16gd ahersla & samspil likamlegs og andlegs alags i starfi.

Markhopur/starfsvettvangur

Markhopurinn naer yfir breitt aldursbil, allt fr4 ungbdrnum til aldradra. Starfsvettvangurinn
getur verid & — eda i tengslum vid heilsugeeslustddvar, a sjukrapjalfunarstofum, stofnunum og
innan fyrirtekja.

Samstarfsadilar
Samstarfsadilar geta verid t.d. adrir fagadilar innan heilsugaslunnar og velferdarkerfisins,
kennarar og skoélastjérnendur, stjérnendur fyrirtekja o.fl.

pekking, feerni (skills) og haefni (competence)

Sérfreedingur i sjukrapjalfun & svidi heilsueflingar, heilsugeaeslu og vinnuverndar parf ad syna
baedi fredilega og verklega pekkingu. Med reynslu og vidbdtarmenntun a sinu fagsvidi hefur
sérfreedingurinn 6dlast serhaefda pekkingu, feerni og heefni i eftirtéldum pattum.

1. Pbekking og skilningur
Sérfraedingur & svidi heilsueflingar, heilsugaslu og vinnuverndar parf ad hafa sérhafda
pekkingu og skilning & eftirfarandi:

e Helstu kenningum og adferdum innan heilsueflingar, heilsugaslu og vinnuvistfradi.
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Alagseinkennum, alagstengdum sjukdomum, helstu ahaettupattum peirra og forvérnum
gegn peim.

Samspili milli umhverfis, sal- og félagslegra patta med tilliti til hvers kyns
heilsufarslegra vandamala.

Ahrifum fyrirbyggjandi adferda hja einstaklingum og hépum.

Logum og reglugerdum er varda heilsueflingu, forvarnir, vinnuvernd, vinnuléggjof,
veikindarétt o.fl.

Uttekt & vinnugetu/feerni Gt fra liffreedilegum forsendum einstaklingsins.
Ungbarnavernd og madravernd.

Hreyfiproska barna.

Skolaheilsugaslu.

Hafa géda innsyn inn i 6ldrunarfreedi, sérstaklega pa peetti sem snda ad heilsueflingu,
heilsugeeslu og lifsgeedum hinna 6ldrudu.

Hugmyndum heilsuhagfraedinnar vardandi heilsueflingu, heilsugaslu og vinnuvernd.

Menningarlegum, kynbundnum og félagslegum mismun og pydingu hans fyrir
skjolsteedingana.
Rannsoknum & likamlegri feerni, hreyfingu og virkni.

Réttmatum og areidanlegum mats- og meliadferdum a pessu svioi.

2. Klinisk feerni

Sérfraedingur i sjukrapjalfun a svidi heilsueflingar, heilsugeeslu og vinnuverndar:

Metur porf fyrir inngrip sjukrapjalfara og/eda annarra fagadila hja peim sem leita til
hans og veitir videigandi inngrip par sem pad & vid.

Leitast vid ad beeta almenna lidan og heilsu, med forvoérn eda annarri medferd.
Skodar og metur vinnutaekni, adsteedur & vinnustad og getur kortlagt vinnuferli.
Studlar ad breytingum & vinnutaekni og/eda umhverfi par sem pess gerist porf.
Kennir og leidbeinir um vinnuvernd.

Skipuleggur og styrir endurhafingu sem snyr ad starfshaefni.

Getur skipulagt og styrt fyrirbyggjandi heilsurakt fyrir almenning og & vinnustodum.
Getur leidbeint um val og notkun hjalparteekja.Skodar inngrip m.a. ut fra

heilsuhagfraedilegu sjonarhorni.

Getur metid og meelt arangur af starfi sinu.
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3. Freaedileg haefni/rokhugsun

Sérfraeedingur i sjukrapjélfun & svidi heilsueflingar, heilsugaeslu og vinnuverndar:

o Aflar ser pekkingar um bestu adferdir byggdar & gagnreyndri vitneskju og feerir rok
fyrir beitingu nyrra adferda Ut fra henni.

e Tekur patt i og studlar ad visindalegum rannséknum og proun & svidi heilsueflingar,
heilsugeeslu og vinnuverndar.

e Metur & gagnryninn hatt nidurstédur rannsokna og adrar nyjar upplysingar sem koma
upp & pessu fagsvidi vardandi medferd, malingar og fleira.

e Synir goda ferni i freedilegum vinnubrégdum og rannsdknaradferdum.

e Leitast vid ad taka patt i lydheilsuverkefnum og meta porf fyrir inngrip sjukrapjalfara a
bvi svidi.
e Hefur og synir skilning a pvi hvad er vondud og vidurkennd freedimennska.

e Getur beitt faglegri radgjof og kennslu & pessu svidi.
e Getur utskyra hlutverk sjukrapjalfara & sinu sérsvidi.

4. Hefni i samskiptum og midlun pekkingar/upplysinga

Sérfraeedingur i sjukrapjalfun & svioi heilsueflingar, heilsugaeslu og vinnuverndar:

e Starfar i nainni samvinnu med 6drum fagadilum baedi innan og utan heilbrigdis-
og/eda velferdarkerfisins.

e Leitast vid ad auka geedi sjukrapjalfunar & pessum vettvangi og gera fagid synilegra
med fraeoslu og radgjof.

e Getur tjad sig skyrt i reedu og riti medal annars vid samstarfsfolk, skjélsteedinga,
vinnuveitendur, forsvarsmenn heilbrigdismala og adstandendur og ritad greinargédar
skyrslur/greinargerdir.

e Hefur skilning & hlutverki sjukrapjalfunar i heilbrigdis- og velferdarkerfinu sem og
starfssvidi annarra heilbrigdisstétta.

e Erfer um ad veita freedslu og handleidslu & sinu sérsvidi hvort sem er til almennings,
sjuklinga, adstandenda eda samstarfsfolks.
e Setur sig inn i kenningar um kennslu og nam.

e Starfar af fagmennsku og virdir sidfreedileg gildi i hvivetna.
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AOdrir paettir sem askilegt er ad sérfraedingur i sjukrapjalfun & svidi

heilsueflingar, heilsugaeslu og vinnuverndar hafi gbéda innsyn i:

v' Stodkerfio

Hjalparteeki

Salfreedi

Streita, streitulosandi adferdir

Log og reglugerdir um heilbrigdismal, velferdarmal og vinnuvernd
Malefni grunnskéla

Heilsuhagfraedi

D N NI NI N NN
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Sérfraedividurkenning i hjartasjukrapjalfun

Bakgrunnur fraedigreinarinnar

Miklar framfarir hafa ordid i hjartaleekningum hér & landi eins og vidast hvar annars stadar.
FAlk greinist fyrr med hjartasjukddéma og pannig er oft haegt ad koma i veg fyrir alvarleg
hjartaafoll en einnig lifa hjartasjuklingar lengur baedi vegna beettrar lyfjamedferdar og
annarrar medferdar. Mikilvaegur pattur i medferd pessara sjuklinga sem og annars stigs
forvorn er endurhafing og par skipa sjukrapjalfarar storan sess i pverfaglegu teymi fagfolks.
Sérfraeedipekking & pessu svidi er fyrst og fremst hugsud til pess ad auka dypt og skilning
sjukrapjalfara & pessari sérgrein, sjuklingunum til hagsbéta.

Markhopur/starfsvettvangur

Sérfreedingur i hjartasjukrapjalfun starfar adallega med peim sem fengid hafa hjarta- og/eda
&dasjukddma, bérnum jafnt sem fullordnum. Sérfreedingurinn starfar baedi vio medferd og
annars stigs forvarnir en einnig ad fyrsta stigs forvérnum par sem reynt er ekki sist ad na til
pbeirra sem eru i ahattu & ad fa pessa sjukdoma. Starfsvettvangurinn er medal annars inni a
sjukrahtsum, endurheafingarstédvum, sjukrapjalfunarstofum og vidar. Oftar en ekKki er
sérfreedingurinn hluti af pverfaglegu teymi.

Samstarfsadilar

Sérfraedingur i hjartasjukrapjalfun vinnur oft i nanu samstarfi med 6drum sjukrapjalfurum en
einnig 6drum fagstéttum eins og leeknum, hjakrunarfreedingum, sjukralidum og idjupjalfum.

pekking, feerni (skills) og haefni (competence)

Sérfraedingur i sjukrapjalfun & svidi hjarta- og edasjukddéma parf ad bla yfir baedi fraedilegri
og verklegri pekkingu, feerni og haefni og kliniskri rékhugsun. Med reynslu og
vidbdtarmenntun & sinu fagsvidi hefur serfreedingurinn ddlast sérhaefda pekkingu, feerni og
heefni i peim pattum sem verda tilgreindir hér a eftir.

1. bekking og skilningur
Sérfreedingnum er naudsynlegt ad hafa serhafda pekkingu og skilning a eftirfarandi:
e Liffeerafredi hjarta, blédrasar og lungna asamt proun pessara liffeera a fosturskeidi.
e Lifedlisfreedi og meinalifedlisfraedi hjarta, blodrasar og lungna.

o Lifedlisfreedi areynslu og pjalfunar.
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Hreyfivisindum (kinesiology), p.e. freedilegum kenningum um forsendur hreyfingar,
hreyfistjornar og hreyfihegdunar.

Sjukdomafraedi hjarta- og edasjukddéma.

Ahrifum lyfja & starfsemi hjarta og edakerfis.

Ahzttupattum hjarta- og &dasjukdoma.

Heilsueflingu og forvornum med hlidsjon af aheettupattum hjartasjukdoma.
Adferdum vid greiningu og medferdarurradi.

Endurheafingu peirra sem fengid hafa hjarta- og &dasjukdoma.

Helstu mats- og meliadferdum innan sins fagsvids, réttmeeti og areidanleika peirra.
Mismunandi pjalfunaradferdum.

Anhrifum salvefraenna patta & feerni og heilsu.

Fraedilegum bakgrunni og notagildi gagnreyndra og annarra vidurkenndra
medferdarforma og vidurkenndum rannséknaradferdum.

Sidfraedilegum gildum og fagmennsku.

2. Klinisk feerni

Sérfraedingur i hjartasjakrapjalfun

Byggir starf sitt a gagnreyndri sjukrapjalfun innan sins sérsvios eftir pvi sem kostur er.

Getur tekist & vid baedi braddar adsteedur og langvinn vandamal & sinu fagsvidi.
Tekur markvissa sjukra- og felagssogu, framkvemir ndkveema skodun par sem
heildraenni nalgun er beitt, metur og greinir edli vandans med rokreenum heetti.
Kann ad velja og nota réttmeet og areidanleg meeliteeki/meeliadferdir/matsadferdir i
sinu fagi og vinna Ut fra nidurstédum malinga.

Veitir videigandi medferd par sem pad a vid og/eda gerir pjalfunaraeetlun i samvinnu
vid sina skjolsteedinga.

Metur porf fyrir inngrip annarra fagadila.

Synir feerni i ad lesa Ur nidurstddum rannsékna a sinu svidi, eins og polprofa og
ondunarmelinga.

Kann ad medhondla ymis teeki sem notud eru i leeknisfraedilegri medferd

hjartasjuklinga.
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Adstodar sina skjélstedinga vid ad taka & ahaettupattum og gera lifsstilsbreytingar par
sem pad & vid. Synir géda feerni vid freedslu og radgjof til einstaklinga og hopa vid ad
virkja folk til &byrgdar & eigin heilsu.

pekkir mismunandi leidir til pess ad leysa erfid vandamal sem upp geta komid &
fagsvidinu.

Leggur upp skammtima-/langtimamedferdarmarkmid med sjuklingnum og 6drum
fagadilum, fylgir peim eftir, metur hvort markmidum er ndd og gerir videigandi
radstafanir i framhaldi af pvi.

Getur metid og melt arangur af starfi sinu.

3. Freaedileg haefni/rokhugsun

Sérfraedingur i hjartasjukrapjalfun:

pekkir vel til sannreyndrar sjukrapjalfunar & pessu svidi og byggir sitt starf & peim
grunni eftir pvi sem kostur er.

Hefur skyran skilning & pvi hvad er vondud og vidurkennd freedimennska og synir
g6da ferni i freedilegum vinnubrogdum og rannsoknaradferdum.

Metur a gagnryninn hatt nidurstodur rannsokna/verkefna.

Tekur patt i og hefur frumkvaedi ad rannsoknum & sinu fagsvidi og vinnur pannig ad
aukinni pekkingu innan svidsins.

Er feer um ad meta ahrif stefnumaétunar og stjornunaradferda a endurheafingu a sinu

fagsvidi.

4. Hefni i samskiptum og midlun pekkingar/upplysinga

Sérfraedingur i hjartasjukrapjalfun:

Er feer um ad kenna um sjukrapjalfun & svidi hjarta- og &dasjukdéma.

Getur stadio fyrir freedslu a sinu fagsvidi fyrir annad heilbrigdisstarfsfolk, sjuklinga,
adstandendur og adra eftir pvi sem vid a.

Leitast vid ad veita freedslu og radgjof til einstaklinga og hopa og virkja folk til eigin
abyrgadar & heilsu.

Hefur skilning & hlutverki sjukrapjalfunar i heilbrigdis- og velferdarkerfinu sem og
starfssvidi annarra heilbrigdisstétta.

Hefur yfirsyn yfir og getur leidbeint sinum skjélsteedingum um heilbrigdis- og

velferdarpjonustuna.
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e Starfar af fagmennsku og virdir sidfraedileg gildi i hvivetna.

AOdrir paettir sem aeskilegt er ad sérfraedingur i hjartasjukrapjalfun hafi

goda innsyn i

Auk pess sem tilgreint er hér ad framan pa er askilegt ad sérfreedingur i sjukrapjalfun & svidi
hjarta- og &dasjukddéma hafi géda innsyn i nokkur pau freedasvid sem helst tengjast inn & petta

fagsvid, veegid er mismunandi eftir pvi hvert adalvandamal sjuklingsins er. Pessi freedasvid

erut.d.:

<

Bradalaeknisfredi (emergency/trauma medicine)

Slékunarmedferd
Verkjastillandi medferd

v’ Faraldsfraedi/lyoheilsufraedi

v Félagsfraedi

v Gjorgeeslufraedi (critical care medicine)
v’ Hijarta- og &daskurdlekningar

v Kennslufraedi

v Kvidastillandi medferd

v’ Lyfjafreedi

v’ Salfraedi

v

v

Einnig er kostur ad pekkja eitthvad til pess hluta atferlismedferdar sem snyr ad hvatningu og

studningi til lifsstilsbreytinga, eins og ahugahvetjandi samtalsteekni (motivational
interviewing).
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Sérfraedividurkenning i sjukrapjalfun —

hjalparteeki

Bakgrunnur fraedigreinarinnar

Val hjalpartaekis raedst af greiningu & astandi einstaklings pannig ad hjalpartekid hamarki
getu hans til patttoku i daglegu lifi og/eda vinna gegn afleiddum vandamélum tengdum
sjukddémsastandi hans. pvi krefst pessi sergrein yfirgripsmikillar pekkingar a hjalpartaekjum,
pbeirri teekni sem hjalparteeki eru byggd a, asamt peim ahrifum sem ihlutun mismunandi
hjalparteekja hefur & mannslikamann.

Innan sérgreinarinnar hjalparteeki flokkast pau hjalparteeki sem radad er eftir flokkunarkerfi
hjalparteekja EN 1SO 9999:2002 i fylgiskjali med reglugerd nr. 1138 /2008 um styrki
Sjukratrygginga Islands vegna hjalpartekjakaupa.

Markhopur/starfsvettvangur

Sérfraedingar i hjalparteekjum sinna einstaklingum & 6llum aldri sem parfnast hjalparteekja.
Starfsvettvangur sérfraedingsins er medal annars & hjalpartekjamidstddvum, hafingar- og
endurhafingarstofnunum og sérskolum.

Samstarfsadilar innan og utan heilbrigdiskerfisins

Val hjalpartaekis fer fram i nainni samvinnu vid adrar fagstéttir, einkum stodteekjafraedinga,
broskapjalfa, idjupjalfa, sérkennara, leekna og hjukrunarfreedinga. Gott samstarf og samrad vid
sjukrapjalfara einstaklingsins er mikilveegt sem og samskipti og samstarf vid einstaklinginn
og adstandendur hans.

pekking, feerni (skills) og haefni (competence)
Sérfraedingur i hjalparteekjum synir pekkingu, faerni (skills) og haefni (competence) &

eftirfarandi svioum.

1. Ppekking og skilningur

Sérfreedingur i hjalparteekjum parf ad hafa sérhafda pekkingu og skilning a:
e Liffeerafredi beina, vodva, edakerfis og tauga.

e Starfreenni liffeerafreedi.

e Lifaflfreedi 6sveigjanlegra hluta: samspil krafta og veegis.

Skjal unnid af Ragnheidi Horpu Arnardéttur, SAlrinu Jonsdottur, Pjédbjorgu Gudjénsdottur og
borgeiri Oskarssyni sjukrapjalfurum fyrir Félag islenskra sjukrapjalfara (FiSp). 29



e Lifaflfreedi sveigjanlegra hluta: hegdun seigjuteygju (viscoelastic) efna undir alagi og
bjogun, preytubrotum.

e Aflfraedi sveigjanlegra hluta: hegdun teygjanlegra (elastic) efna undir alagi og bjogun,
breytubrotum.

e Efniseiginleikum helstu efna sem notud eru vid gerd hjalpartekja.

e Grunnatridum rafteekja, og mismunandi tegundum prédlausra sendinga.

e Peim sveedum likamans sem geta borid alag og peim svedum sem eru vidkvem fyrir
alagi.

e Helstu ahattupattum prysti- og niningssara.

e Mati & porf einstaklings & helstu hjalparteekjum Gt fr4 likamlegri og starfreenni skodun,
asamt heimilisadsteedum og faglegu mati.

e Stillingum hjalpartaekja ad porfum einstaklingsins og adlogun ad breyttu astandi
einstaklingsins yfir tima.

e Stodtaekjum, ferlihjalparteekjum, hjalparteekjum vid flutning, til tjaskipta, vid
ondunarmedferd, umhverfistjérnunarbinadi o.fl. bekking & pessum teekjum parf ad vera
yfirgripsmikil.

e Fraedilegum kenningum um likamsburdarstyringu/ihlutun um likamsstodur (postural
management) og afleidd vandamal tengdum taugasjukdémum.

e Ahrifum likamlegra, salreenna, félagslegra og umhverfispétta a faerni og heilsu og
afleidingum lengri og skemmri notkunar hjéalpartekja i pessu samhengi.

e Réttmaetum og areidanlegum meeliteekjum og adferdum til meta gildi og ahrif
hjalparteekja & daglegt lif notendanna.

e Gagnreyndum og 6drum vidurkenndum adferdum vid val & hjalpartaekjum.

e Fraedilegum vinnubrégdum og rannséknaradferdum.

e Ferlinu vardandi fjarmognun hjalparteekja, hvada taeki séu greidd og pa af hverjum.

e Sidfreedilegum gildum og fagmennsku.

2. Kilinisk feerni
Sérfraedingur i hjalparteekjum:
e Er feer um ad taka sjukra- og félagssogu og framkveemir nakveema skodun sjuklings

par sem heildarnalgun er beitt. Kann m.a. ad velja og nota videigandi maliteki vid
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greiningu og val hjalpartakis. Sérfredingurinn greinir edli vandans med rokraeenum
heetti i samreemi vid pekkingu og reynslu.

e Erfeeriad meta ferniskerdingu sjuklings hvad vardar starfsemi mismunandi
liffeera/likamshluta og vera hluti af medferdarferli sjuklingsins.

e Er feer um ad greina porf fyrir, skipuleggja og veita sérteeka sjukrapjalfunarmedferd
vegna mats & porf, atvegun, adlogun og kennslu & hjélparteeki.

e Erferiad setja markmid i samradi vid sjuklinginn og/eda adra i medferdarteyminu og
er rokviss vid gerd medferdardaetlunar og framkvemd medferdar.

e Er feer um ad meta ahrif félagslegra patta og umhverfisadsteedna & ferni
einstaklingsins.

e Synir feerni vid aflestur og notkun teekjabUnadar sem nytast vid mat & notkunargildi
hjalpartaekis.

e Getur nytt sér nidurstodur myndgreininga, mettunarmeelinga o.p.h.

e Synir feerni vid ad maeta adstandendum sem lidur illa.

e Synir feerni vid ad adlaga, préa og kenna godar adferdir vid flutning sjaklings, t.d. i
rami, i hjélastol, & standbekk, i bad, & kldsett og i bil.

e Byr yfir godri haefni til freedslu og radgjafar til sjuklings, adstandenda og
samstarfsfolks.

e Getur metid og meelt arangur af starfi sinu.

3. Freaedileg haefni/rokhugsun
Sérfraedingur i hjalpartekjum:
e Byr yfir haefni til ad afla sér pekkingar um bestu adferdir byggdar & gagnreyndri
vitneskju og samkveemt porfum hvers einstaklings.
e Getur feert rok fyrir beitingu nyrra adferda ut fra gagnreyndri vitneskju.
e Hefur g6da feerni i freedilegum vinnubrégdum og rannséknaradferdum og par med
heefni til ad afla sér nyrrar pekkingar og studla ad nyrri pekkingarmyndun & sinu svidi.

e Hefur yfirsyn yfir og getur leidbeint sjuklingum um heilbrigdispjonustuna.

4. Hefni i samskiptum og midlun pekkingar/upplysinga
Sérfraedingur i hjalparteekjum:

e Hefur reynslu og feerni i forgangsrodun, pverfaglegri samhafingu og samvinnu
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Hefur skilning & hlutverki sjukrapjalfunar i heilbrigdis- og velferdarkerfinu svo og
starfssvidi annarra heilbrigdisstarfsstétta.

Hefur og synir skyran skilning & pvi hvad er vondud og vidurkennd freedimennska.
Getur tjad sig skyrt vid samstarfsfolk, skjolsteedinga og adstandendur i reedu og riti og
ritad greinargddar skyrslur/greinargerdir.

Flytur freedilega fyrirlestra og kennir heilbrigdisstarfsmonnum/nemum mikilvaeg
freedileg og klinisk atridi tengd sérgrein sinni.

Getur utskyrt hlutverk sjukrapjalfara i heilsuvernd og forvérnum a sinu sérsvidi.

Starfar af fagmennsku og virdir sidfreedileg gildi i hvivetna.

AOrir paettir sem askilegt er ad sérfradingur i hjalpartaekjum hafi géda

innsyn i

Hjalpartaeki eru mjog vidtaekt svid og skjolstedingarnir med margs konar parfir og bua vid
mismunandi adstaedur, itkoman er pvi margs konar hjalpartaeki.

pad veldur ad sérfreedingar i hjalparteekjum purfa ad:

v

Hafa gdda pekkingu a baeklunar- og taugaleekningum og tengslunum vid
ferlihjalparteeki, stodteki og setstodur.

Hafa goda pekkingu tengda 6hefdbundnum tjaskiptaleioum, t.d. tjaningu an orda, takn
med tali, bliss o.fl.

Hafa g6da pekkingu & lungnasjukrapjalfun, sykingavérnum og hreyfingarfraedi.
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SERFRAEPIVIDURKENNING |
IPROTTASJUKRAPJALFUN

Bakgrunnur fraedigreinarinnar

Fjoldi peirra sem stunda iprottir hefur aukist undanfarin ar. Hefur pad leitt til pess ad fleiri
verda fyrir meidslum i stodkerfinu. Iprottaidkandinn vill geta hafid patttoku i iprottum ad nyju
eins fljott og audio er eftir meidsli en pad krefst medhéndlunar og leidbeiningar af halfu
sjukrapjalfarans.

Adalatridid i pessari sérgrein er endurhafing eftir meidsli og forvarnir. Markmid
endurhefingar og forvarna er ekki adeins ad gera ipréttamanninn haefan til ad taka patt i
daglequ lifi heldur ad pola pad alag sem vidkomandi iprétt gefur tilefni til. Sérfreedingurinn
parf ad pekkja forsendur vidkomandi iprottagreinar og par med peer likamlegu og andlegu
krofur sem iprottin gerir til patttakenda midad vid aldur og feerni. Grunnur ad skodun og
endurhafingu peirra sem ordid hafa fyrir meidslum i stodkerfi vegna ipréttaiokunar felst i
nakvaemri greiningu a pvi hvada hreyfingar eru notadar, geedum peirra og hreyfimunstrum.

A seinni arum hefur aukin athygli beinst ad ahaettunni af hreyfingarleysi. Almenn hreyfing og
pbjalfun skiptir ekki einungis mali til ad fordast lifsstilssjukdoma heldur einnig vid medferd
pbeirra. Heilbrigadisyfirvold hvetja 6ll bérn, unglinga og fullordna til ad auka pann tima sem
vario er i hreyfingu. pessi aukna ahersla a hreyfingu sem fyrirbyggjandi og sem medferdarpatt
gegn lifsstilssjukdomum hefur i fér med sér auknar kréfur um radgjof og medferd stors hops
sem stundar hreyfingu. Fyrir p4 sem stunda likamsraekt geta litilfjorleg meidsli og
hreyfingarleysi orsakad sélreent og likamlegt alag og skert lifsgaedi.

Markhopur/starfsvettvangur

Markh6purinn eru peir sem stunda iprottir hvort sem er afreksiprottir eda almenningsiprottir.
Starfssvid sjukrapjalfara med sérfreediréttindi i iprottasjukrapjalfun er fyrst og fremst ad veita
bradamedferd og endurhafingu eftir meidsli. Einnig leidbeinir sérfraeedingurinn um pjalfun og
medferdarurraedi eftir averka og alagsmeidsli. Med greiningu ahattupatta, radgjof og kennslu
sér hann um fyrirbyggjandi adgerdir gegn meidslum. Sérfreedingurinn getur starfad m.a. a
sjukrahtsum, sjukrapjalfunarstofum, likamsraektarstddvum og innan ipréttahreyfingarinnar.

Samstarfsadilar

Innan heilbrigdiskerfisins starfar sérfreedingurinn adallega med leeknum og
stootaekjafreedingum. bess utan er samvinna vid iprottafolk, ipréttakennara, pjalfara,
forystumenn i ipréttum og foreldra.
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Sérfraedingur i iprottasjukrapjalfun synir pekkingu, feerni og heefni &

eftirfarandi svioum

1. bekking og skilningur
Sérfraedingur i iprottasjukrapjalfun parf ad hafa serhaefda pekkingu og skilning vardandi:
e Sjukddéma- og averkafraedi
e Taugaliffeerafredi og taugalifedlisfreedi
e Sértek prof og meeliadferdir
o Lifedlisfraedi sarsauka
e Starfreena liffeerafraedi
e Hreyfingafraedi par med talid lifaflfraedi
e Hreyfi- og ipréttagreiningu
e Lifedlisfraedi areynslu og pjalfunar
e Dbjélfunaradferdir
e Rannsoknaradferdir og kenningar
o Sidfreedi
e Naringarfraedi tengda iprottaiokun og atréskunarsjukdoma
e Lyfjamisnotkun i ipréttum og lyfjaprof
o Sélfélagslega peetti

e Sélreena pjalfun

2. Klinisk feerni

Sérfraedingur i iprottasjukrapjalfun:

e Er feer um ad meta starfraena faerni og hreyfigetu einstaklinga.

o Er feer um ad skipuleggja endurhafingu og medhondla pa sem ordid hafa fyrir slysum
og alagsmeidslum i ipréttum.

e Er feer um ad skipuleggja langtimaadgerdir til ad medhondla, endurhaefa og
fyrirbyggja frekari meiosli.

e Er feer um ad freeda forsvarsmenn i ipréttum, pjalfara og iprottafolk um fyrirbyggjandi
adgerdir gegn iprottameidslum.

e Erfaer um ad greina sértaekar hreyfikrofur og hreyfihegdun ipréttaiokandans. Velja og

utfeera vidhlitandi athuganir asamt ad Utfera hreyfingafraedileg alagsprof med
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visindalega vidurkenndum meeliteekjum og geta a peim grunni gefid sem besta radgjof
med pad ad markmidi ad halda skadlegu alagi i lagmarki.

Er feer um ad meta porfina fyrir ad senda iprottaidkandann afram til pverfaglegra
samstarfsfélaga og ymissa sérfreedinga pegar naudsynlegt reynist.

Getur metid og meelt arangur af starfi sinu.

3. Freaedileg haefni/rokhugsun

Sérfraedingur i iprottasjukrapjalfun:

Synir haefni til ad skoda og endurskoda kliniskar adferdir med tilliti til nyjustu
pekkingar og rannsokna.

Velur bestu mogulegar adferdir byggdar & gagnreyndri vitneskju og eftir pérfum hvers
ipréttamanns.

Getur feert rok fyrir notkun nyrra adferda Ut fra gagnreyndri vitneskju.

Synir géda feerni i freedilegum vinnubrégdum og rannsoknaradferdum og par med
heefni til ad afla sér nyrrar pekkingar og studla ad nyrri pekkingarmyndun a sinu
SErsvioi.

Hefur yfirsyn yfir og getur leidbeint sjuklingum um heilbrigdispjonustuna.

Heefni i samskiptum og midlun pekkingar/upplysinga

Sérfraedingur i iprottasjukrapjalfun:

Hefur reynslu og feerni i forgangsrédun, pverfaglegri samhafingu og samvinnu.
Hefur skilning & hlutverki sjukrapjalfunar i heilbrigdiskerfinu svo og starfssvidi
annarra heilbrigdisstétta.

Hefur og synir skyran skilning & pvi hvad er vondud og vidurkennd freedimennska.
Getur tjad sig skyrt vid samstarfsfolk, skjolsteedinga og adstandendur i reedu og riti og
ritad greinargddar skyrslur/greinargerdir.

Getur flutt freedilega fyrirlestra og kennt 6drum fagadilum mikilvaeg atridi tengd
sérgrein sinni.

Er haefur til ad leidbeina og freeda pjalfara og adra samstarfsadila vardandi astand
ipréttaiokandans og mdguleika hans til aframhaldandi ipréttaiokunar.

Starfar af fagmennsku og virdir sidfraedileg gildi i hvivetna.

Getur utskyrt hlutverk sjukrapjalfara i heilsuvernd og forvérnum a sinu sérsvidi.
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o Starfar af fagmennsku og virdir sidfreedileg gildi i hvivetna.

Adrir paettir sem askilegt er ad sérfraedingar i iprottasjukrapjalfun hafi
goda innsyn i
v Baklunarlaekningar
Lyf sem hafa &hrif & stodkerfid
Feedubotarefni, 6rvandi efni og hormon sem tengjast iprottaidkun
Anrif pjalfunar & born sem eru ad staeekka og proskast ad teknu tilliti til kyns peirra

Atroskunarsjukdomar
Stodkerfissjukrapjalfun MT

AN NI N NN
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Sérfraedividurkenning i kvensjukdoma- og

feedingarsjukrapjalfun

Bakgrunnur fraedigreinarinnar

Innan seérgreinarinnar byggist mat og medferd & nakveemri greiningu & hreyfiforsendum,
hreyfigetu og hreyfihegdun. Sérgreinin krefst gédrar kunnattu vardandi medferd og forvarnir
hja barnshafandi konum, vandamal tengd kvensjukdomum og pvagferavandamalum badi
kvenna og Karla.

Markhopur/starfsvettvangur

Sérfraedingar i kvensjukdoma- og feedingarsjukrapjalfun sinna forvérnum og veita medferd
vid ymsum vandamalum tengdum medgdngu og faedingu. Einnig vid kvensjukdémum,
verkjum i grindarbotni og pvag- og haeegdalekavandamalum hja badum kynjum. Sérfraedingur
a pessu svidi starfar m.a. & kvensjukdémadeildum, medgdngu- og feedingardeildum,
pvagfeerarannsoknardeildum eda & gongudeild/stofu.

Samstarfsadilar innan og utan heilbrigdiskerfisins

Innan heilbrigdiskerfisins hefur sérfreedingurinn naid samstarf vid kvensjukdoémalaekna,
feedingarleekna, pvagferaskurdlekna, hjukrunarfreedinga, ljosmaedur, félagsradgjafa,
idjupjalfa og neeringarfreedinga. Utan heilbrigdiskerfisins er porf a samstarfi vid
stootekjafreedinga/stodtaeknifyrirtaeki og sjukratryggingar vegna hjalpartekja sem notud eru
vid lekavandamalum, bakverkjum og mjadmagrindarverkjum.

Sérfraedingur i kvensjukdoma- og feedingarsjukrapjalfun synir pekkingu,

feerni (skills) og haefni (competence) a eftirfarandi svioum

1. Pbekking og skilningur

Sérfraedingur i kvensjukddéma- og feedingarsjukrapjalfun parf ad hafa sérhaefda pekkingu
og skilning & nedangreindum atridum:
e Likamsbyggingu og likamsstarfsemi, ath6fnum og patttoku folks i samfélaginu.

e Ahrifum likamlegra, salreenna, félagslegra og umhverfispatta & faerni og heilsu.

e Fraedilegum kenningum um hreyfingu, hreyfistjérn og hreyfihegdun.

Skjal unnid af Ragnheidi Horpu Arnardéttur, SAlrinu Jonsdottur, Pjédbjorgu Gudjénsdottur og
borgeiri Oskarssyni sjukrapjalfurum fyrir Félag islenskra sjukrapjalfara (FiSp). 37



e Fravikum a starfsemi likamans, likamlegum bata eda adlégun likamskerfa.

e Adferoum til ad greina og mela hreyfingar likamans.

e Peirri hugmyndafraedi og adferdum sem notadar eru i sjukrapjalfun til ad baeta
starfsemi likamans, athafnir og patttoku folks i lifinu sem og almenna heilsu.

o Liffeera- og lifedlisfreedi mjadmagrindar, grindarbotns, kynfaera, blodru og ristils.

e Taugalifedlisfraedi.

e Taugasjukdomafraedi.

e Stodkerfisvandamalum, einkum i baki og mjadmagrind.

e Sjukdomafraedi tengda kvensjukdomum, medgéngu og feedingu.

e bvagferasjukdomum, blodrupjalfun og geta lesid ur pvagferarannséknum.

e Depurd, aféllum og &fallamedferd.

e Afleidingum kynferdislegs ofbeldis.

e Adferdum til ad vidhalda faerni og heilsu, t.d. ad fyrirbyggja pvagleka og 6nnur
vandamal tengd grindarbotni.

e Réttmaetum og areidanlegum meeliteekjum og meeliadferoum.

e Heildarnalgun i heilsugaeslu og medferad.

e Fraedilegum vinnubrégdum og rannsoknaradferdum.

o Sidfredilegum gildum og fagmennsku.

2. Kilinisk feerni

Sérfraedingur i kvensjukdoma- og fedingarsjukrapjalfun:

e Er feer um ad taka sjukra- og félagssogu og framkvema nakveema skodun sjuklings
par sem heildarnalgun er beitt. Kann m.a. ad velja og nota videigandi meliteki vid
greiningu og medferd. Hann greinir edli vandans med rokreenum haetti.

e Er feer um ad meta ahrif félagslegra patta og umhverfisadsteedna a ferni
einstaklingsins.

e Er feer um ad meta astand sjuklings, greina porf fyrir, skipuleggja og veita sérhafda
sjukrapjalfunarmedferd fyrir vandamal tengd medgdngu og feedingu, auk pvag-, loft-
og hagdaleka og 6nnur grindarbotnsvandamal hja badum kynjum.

e Synir faerni vid mat & vodvastarfsemi tengdri mjadmagrind, p.m.t. grindarbotnsvodva.

e Synir feerni til ad meta almenna endurhafingarpérf og porf fyrir frekari uménnun eda

medferd annarra sérfraeedinga.
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Getur valid og kennt notkun videigandi hjélparteekja innan sérgreinarinnar.

Er feer um ad setja markmid i samradi vid sjuklinginn og er rokviss vid gerd
medferdarasetlunar og vid framkvemd medferdar.

Byr yfir godri hafni til freedslu og radgjafar til einstaklinga og hopa og til ad virkja
folk til &byrgoar a eigin heilsu.

Getur metid og mealt arangur af starfi sinu.

. Fradileg haefni/rokhugsun

Sérfraedingur i kvensjukdoma- og feedingarsjukrapjalfun:

Velur bestu mogulegar adferdir byggdar a gagnreyndri vitneskju og eftir porfum hvers
sjuklings.

Getur feert rok fyrir beitingu nyrra adferda Ut fra gagnreyndri vitneskju.

Synir gdda feerni i freedilegum vinnubrogdum og rannsdknaradferoum og par med
heefni til ad afla ser nyrrar pekkingar og studla ad nyrri pekkingarmyndun & sinu

Sérsvioi.

. Heefni i samskiptum og midlun pekkingar/upplysinga

Sérfraedingur i kvensjukdoma- og feedingarsjukrapjalfun:

Hefur reynslu og feerni i forgangsrodun, pverfaglegri samhafingu og samvinnu.
Hefur skilning & hlutverki sjukrapjalfunar i heilbrigdis- og velferdarkerfinu svo og
starfssvidi annarra heilbrigdisstarfsstétta.

Hefur og synir skyran skilning & pvi hvad er vondud og vidurkennd freedimennska.
Getur tjao sig skyrt vid samstarfsfolk, skjolsteedinga og adstandendur i raeedu og riti og
ritad greinargdoar skyrslur/greinagerair.

Getur flutt freedilega fyrirlestra og kennt 6drum heilbrigdisstarfsménnum mikilvaeg
atridi tengd sérgrein sinni.

Getur utskyrt hlutverk sjukrapjalfara i heilsuvernd og forvérnum a sinu sérsvidi.

Starfar af fagmennsku og virdir sidfraedileg gildi i hvivetna.
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Adrir paettir sem askilegt er ad sérfraedingar i kvensjukdéma- og
feedingarsjukrapjalfun hafi géda innsyn i

Vandamal innan kvensjikdoma- og fedingarsjukrapjalfunar tengjast oft
stodkerfisvandamalum, vinnuvistfraedi, dndunarferasjtkdémum og gedraeenum vanda. bvi parf
sérfreedingur i kvensjukdoma- og fedingarsjukrapjalfun ad hafa géda innsyn i pessi svid og
gott samstarfsnet.
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Sérfraedividurkenning i lungnasjukrapjalfun

Bakgrunnur fraedigreinarinnar

Lungnasjukdomar eru margvislegir og stor hluti peirra flokkast undir langvinna sjukdéma,
b.e. eru 6leeknandi og &gerast med &runum. peir eru ymist medfaeddir eda aunnir. Helstu
einkenni lungnasjukddma eru aukin madi (einkum vid areynslu), hdsti og aukinn
slimuppgangur. Aukin éndunarvinna fylgir flestum lungnasjukdomum med tilheyrandi
orkukostnadi likamans. Lungun eru pad liffeeri sem dregur sarefni inn i likamann og sér pvi
likamanum fyrir sarefni i orjufanlegu samstarfi vid hjarta- og edakerfid. bar sem frumur
likamans purfa surefni til ad lifa og dafna pa geta lungnasjukdomar haft neikvad ahrif &
marga peetti, t.d. hjarta- og &dakerfid, vodva- og beinmassa, naeringarastand, prek og pol. par
fyrir utan er pekkt ad kvidi og punglyndi &samt skertum lifsgeedum eru tidir fylgifiskar
lungnasjukdéma. Sjukrapjalfun lungnasjikra beinist ad sjalfségdu beint ad
lungnastarfseminni, t.d. med 6ndunaraefingum og hostataekni, en einnig og ekki sidur ad beta
0g snla vid neikveedum fylgidhrifum, t.d. med uppbyggingu védvamassa og preks asamt pvi
ad beeta lifsgadi. Fraeedsla sjuklinga og adstandenda er oft mikilveegur hluti medferdarinnar. i
allri medferd er haft ad leidarljosi ad baeta heilsu og lidan sjuklingsins og ad stemma stigu vid
afturfor.

Markhopur/starfsvettvangur

Sérfraedingar i lungnasjukrapjalfun starfa medal sjuklinga sem pjast af brddum og langvinnum
lungnasjukdémum eda averkum & éndunarfserum. Sjaklingarnir geta verid 4 hvada aldri sem
er. Sérfreedingurinn pjonar inniliggjandi sjuklingum & sjakrahtisum, endurhafingarstofnunum
og 6drum stofnunum eftir pérfum, asamt i géngudeildarpjonustu og heilsugaslu, hvort heldur
rekin er sjalfstaett eda af hinu opinbera. Sérstakar krofur eru gerdar til sérfreedipekkingar par
sem sérhafd, pverfagleg medferd er veitt t.d. fyrir sjuklinga med langvinna lungnateppu,
sjuklinga sem stydjast vid adstod 6ndunarvéla ad einhverju leyti og i sambandi vid
liffeeraigraedslur, einkum i brjéstholi.

Samstarfsadilar innan og utan heilbrigdiskerfisins

Helstu samstarfsadilar innan heilbrigdiskerfisins eru laeeknar, hjukrunarfraedingar, iojupjalfar,
neaeringarfraedingar, félagsradgjafar, salfreedingar og starfsfolk i heimahjukrun. Samstarf og
leidsogn til annarra sjukrapjalfara er mikilvaegt atridi. Samstarfsadilar utan heilbrigdisgeirans
geta verid ymsir, t.d. adstandendur, sjuklingasamtok, ipréttakennarar o.fl.
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Sérfraedingur i lungnasjukrapjalfun synir pekkingu, feerni (skills) og hafni
(competence) a eftirfarandi svidum

[ lungnasjukrapjalfun byggist mat og medferd a nakveemri greiningu & hreyfingarmoguleikum,
hreyfigetu og hreyfihegdun tengdri 6ndunarskerdingu. Sérgreinin krefst gddrar pekkingar a
fyrirbyggjandi adgerdum sem og medferd sem vidheldur og beetir faerni hja einstaklingum
med sjukdoma eda skada i dndunarfaerum.

1. bekking og skilningur

Sérfraedingur i lungnasjukrapjalfun parf ad hafa sérhaefda pekkingu og skilning &
nedangreindum atridum:
o Liffeerafreedi lungna og annarra brjostholsliffeera &samt brjéstkassa.

e Lifedlisfreedi sem og meinalifedlisfraeedi tengdri 6ndun og éndunarfaerum.

e Sjukdomafraedi lungnasjukddéma og lungnaaverka.

e Hreyfivisindum, p.e. freedilegum kenningum um forsendur hreyfingar, hreyfistjornar
og hreyfihegdunar.

e Vinnulifedlisfredi.

e Endurhafingu lungnasjukra og forvérnum.

e Greiningaradferdum sjukrapjalfunar & 6ndunarstarfsemi sjuklings og ahrifum fravika i
ondunarstarfsemi & hreyfigetu og hreyfihegdun.

o Ahrifum likamlegra, salrenna, félagslegra og umhverfispatta & heilsu, athafnir og
patttoku lungnasjukra i samfélaginu.

e Fraedilegum bakgrunni og notagildi gagnreyndra og annarra vidurkenndra
medferdarforma sjukrapjalfunar vid mismunandi 6ndunarferavandamalum og
afleidingum peirra.

o Meliteekjum til ad meta stodu lungnasjaklings med tilliti til likamlegrar getu, athafna
0g patttoku.

e Fraedilegum vinnubrégdum og rannsoknaradferdum.

e Sidfredilegum gildum og normum samfélagsins og fagsins.

e Heildarnalgun i heilsugeaeslu og medferd lungnasjukra.

2. Kilinisk feerni
Sérfraedingur i lungnasjukrapjalfun:
e Synir goda feerni vid ad taka sjukra- og felagsségu og framkveema nadkvaema skodun
sjuklings par sem heildarnalgun er beitt. Kann m.a. ad velja og nota meliteeki vid
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greiningu og medferd. Sérfraedingurinn greinir edli vandans med rokreenum haetti i
samraemi vid pekkingu og reynslu.

e Synir feerni vid mat & dndunarstarfsemi sjuklings og ahrifum fravika i
ondunarstarfsemi & hreyfigetu og hreyfihegdun.

e Er feer um ad meta ahrif félagslegra patta og umhverfisadsteedna & ferni
einstaklingsins.

e Synir goda feerni og igrundun vid val og beitingu medferdarpétta sjukrapjalfunar hja
lungnasjukum, sem og skipulagningu medferdar og ad setja upp markmid i samvinnu
vid sjuklinginn.

e Er feer um ad nota meeliteeki sem koma ad mati & likamsstarfsemi lungnasjukra,
ath6fnum og patttoku.

e Synir feerni i ad lesa Ur blastursmelingum, myndgreiningum og 6drum rannsoknum
sem porf er a i medferd lungnasjukra.

e Ervel feer um ad adlaga, skipuleggja og styra likamspjalfun samkveaemt porfum
lungnasjukra, einstaklinga og hépa.

e Synir goda feerni vio freedslu og radgjof til einstaklinga og hdpa og til ad virkja folk til
eigin abyrgdar & heilsu, asamt faerni i gerd fraeedsluefnis.

e Synir feerni i notkun og vali ymissa hjalpartekja fyrir lungnasjuklinga.

e Getur medhondlad ymis teeki sem beitt er i leeknisfraedilegri medferd lungnasjukra.

e Getur metid og meelt arangur af starfi sinu.

3. Fradileg haefni/rokhugsun
Serfreedingur i lungnasjukrapjalfun:
e Velur bestu mogulegar adferdir byggdar & gagnreyndri vitneskju og eftir pérfum hvers
sjuklings.
o Getur faert rok fyrir beitingu nyrra adferda Ut fra gagnreyndri vitneskju.
e Synir gooda feerni i fredilegum vinnubrogdum og rannsdknaradferoum og par med
heefni til ad afla ser nyrrar pekkingar og studla ad nyrri pekkingarmyndun & sinu svidi.

e Hefur yfirsyn yfir og getur leidbeint sjuklingum um heilbrigdispjonustuna.

4. Heefni i samskiptum og midlun pekkingar/upplysinga
Sérfraedingur i lungnasjukrapjalfun:
e Hefur reynslu og feerni i forgangsrédun, pverfaglegri samhafingu og samvinnu.
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e Hefur skilning & hlutverki sjukrapjalfunar i heilbrigdis- og velferdarkerfinu svo og
starfssvidi annarra heilbrigdisstétta.

e Hefur og synir skyran skilning a pvi hvad er vondud og vidurkennd freedimennska.

e Greinir vel porf og syn einstakra sjuklinga og sjuklingahdpa/-samtaka.

e Getur tj&o sig skyrt vid samstarfsfdlk, skjolsteedinga og adstandendur i reedu og riti og
ritad greinargddar skyrslur/greinagerdir.

o Getur flutt freedilega fyrirlestra og kennt heilbrigdisstarfsmonnum mikilveeg atridi
tengd sérgrein sinni.

e Getur Utskyrt hlutverk sjukrapjalfara i heilsuvernd og forvérnum & sinu sérsvidi.

o Starfar af fagmennsku og virdir sidfreedileg gildi i hvivetna.

AOdrir peaettir sem askilegt er ad sérfraedingar i lungnasjukrapjalfun hafi
goda innsyn i

Lungnasjuklingar eru med misjofn heilbrigdisvandamal, baedi andlegs og likamslegs edlis.
Sumir lungnasjukdémar s&kja fyrst og fremst & folk & efri &rum og oftast hefur astand hjarta-
og &dakerfis mikla tengingu vid astand lungna. bvi purfa sérfreedingar i lungnasjukrapjalfun
ad hafa gdda pekkingu a hjartasjukdémum, brjostholsskurdlaekningum, stodkerfisvandamalum
(einkum brjostkassa), gigtsjukdomum, 6ldrun, punglyndi og kvida. Einnig atferlismedferd
hvad vardar hvatningu og studning til lifsstilsbreytinga, s.s. athugun & vilja folks til breytinga,
ahugahvetjandi samtalstaekni 0.p.h.

Skjal unnid af Ragnheidi Horpu Arnardéttur, SAlrinu Jonsdottur, Pjédbjorgu Gudjénsdottur og
borgeiri Oskarssyni sjukrapjalfurum fyrir Félag islenskra sjukrapjalfara (FiSp). 44



SERFRAEPIVIDURKENNING |
STOPKERFISSJUKRAPJALFUN - BAEKLUN

Bakgrunnur fraedigreinarinnar

Stodkerfissjukrapjalfarar med undirgreinina baklun vinna vid medhondlun
stodkerfisvandamala og ad forvérnum peirra. Grunnurinn i vinnu peirra er pekking &
stodkerfi likamans og hreyfingafraedi. Skodun og medferd innan pessarar sérfreedigreinar felst
medal annars i nakveemri greiningu a pvi hvada hreyfingar eru notadar, geedum peirra og
hreyfimunstrum.

Markhopur/starfsvettvangur

Sérfraedingar i stookerfissjukrapjalfun - baeklun medhdndla sjuklinga a 6llum aldri sem pjéast
af verkjum, averkum og/eda sjukdomum i stodkerfinu, svo sem eftir skurdadgerdir og slys,
vegna alags- eda hrérnunarsjukdoma asamt medfaeddri eda aunninni baeklun. beir vinna
einnig ao forvornum. Sérfreedingar i stodkerfissjukrapjalfun - beeklun starfa einkum &
sjukrahusum, sjukrapjalfunarstofum og endurhzafingarstédvum.

Samstarfsadilar

Sérfraedingar i stookerfissjukrapjalfun - baeklun eiga i samvinnu innan sem utan
heilsustofnana vid leekna, hjukrunarfraeedinga, idjupjalfa, félagsradgjafa og salfreedinga. Einnig
er samvinna vid samstarfsmenn innan margra 6likra sjukradeilda og hjalpartekjamidstodva.
Utan sjukrahusanna a sér stad samvinna vid atvinnurekendur, sjukratryggingar, 6lik
hagsmunaféldg sjuklinga, likamsreektarstodvar og ipréttafélog.

Sérfreedingur i stodkerfissjukrapjalfun - baeklun synir pekkingu, farni og

heefni a eftirfarandi svioum

1. bekking og skilningur
Sérfreedingur i stodkerfissjukrapjalfun - baklun parf ad hafa sérhaefda pekkingu og
skilning vardandi:
o Alagssjukdoma, asteedur og afleidingar peirra asamt forvérnum.

o Averkafradi; asteedur averka og forvarnir gegn peim.
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e Endurhafingu sjuklinga sem pjast af verkjum, hafa meidst og/eda pjast af
stodkerfissjukdémum, asamt pekkingu a forvérnum.

e Abendingar, frabendingar og fylgikvilla vid mismunandi baklunaradgersir.

e Sjukrapjalfun fyrir og eftir floknar baeklunaradgerdir og slys.

e Sértek prof og meeliadferdir.

e Starfraena liffera- og hreyfingafraedi.

e Hreyfigreiningu.

e Taugalifedlisfraedi verkja, upplifun verkja og verkjamedferd.

e Liffeera- og lifedlisfreedilega meinafraedi stodkerfisins.

2. Kilinisk feerni
Sérfraedingur i stodkerfissjukrapjalfun - baeklun:
e Greinir orsakir verkja og/eda truflanir i stodkerfinu, skynjunar- og
hreyfistjérnunarkerfinu (neuromuscular) og metur porf fyrir frekari athuganir.
e Gerir heildraent mat & astandi og afleidingum beaeklunarvandamala dsamt pvi ad
skipuleggja meodferd.

e Leidbeinir sjuklingi vardandi medhondlun, endurhafingu og fyrirbyggjandi adgerdir.

e Meohondlar sjuklinga eftir beeklunarskurdadgerdir og einnig sjuklinga med brad og

langvinn hrygg- og lidvandamal.

e Metur og melir arangur af starfi sinu.

3. Freaedileg haefni/rokhugsun

Sérfraedingur i stodkerfissjukrapjalfun - baeklun:

e Velur bestu mdgulegar adferdir byggdar a gagnreyndri vitneskju og eftir pérfum hvers

sjuklings.

e Getur feert rok fyrir notkun nyrra adferda Ut fra gagnreyndri vitneskju.

e Synir gdda feerni i freedilegum vinnubrégdum og rannséknaradferdum og par med

heefni til ad afla sér nyrrar pekkingar og studla ad nyrri pekkingarmyndun a sinu
sérsviai.

e Hefur yfirsyn yfir og getur leidbeint sjuklingum um heilbrigdispjonustuna.
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4. Heefni i samskiptum og midlun pekkingar/upplysinga

Sérfraedingur i stodkerfissjukrapjalfun - baeklun:

Hefur reynslu og feerni i forgangsrédun, pverfaglegri samhafingu og samvinnu.
Hefur skilning & hlutverki sjukrapjalfunar i heilbrigdiskerfinu svo og starfssvidi
annarra heilbrigdisstétta.

Hefur og synir skyran skilning a pvi hvad er vondud og vidurkennd fraeedimennska.
Getur tjad sig skyrt vid samstarfsfolk, skjolsteedinga og adstandendur i redu og riti og
ritad greinargodar skyrslur/greinargerdir.

Getur flutt freedilega fyrirlestra og kennt 6drum heilbrigdisstarfsménnum mikilvaeg
atrioi tengd sérgrein sinni.

Getur utskyrt hlutverk sjakrapjalfara i heilsuvernd og forvornum a sinu sérsvidi.

Starfar af fagmennsku og virdir sidfreedileg gildi i hvivetna.

AOdrir paettir sem askilegt er ad sérfraedingar i stodkerfissjukrapjalfun -

baeklun hafi géda innsyn i:

v
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Lyfjafraedi

Taugafraedileg sjukdomsgreining

Beaeklunarlaekningar

Salvefraenir peettir

Gigtlaekningar

Myndgreining og dbendingar um ymsar rannsoknaradferdir sem geta nyst innan
beaeklunarlaekninga

pjalffreedi

Greiningu og medferd stodkerfis - "manual therapy"
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SERFRAEPIVIDURKENNING |
STOPKERFISSJUKRAPJALFUN - GIGT

Bakgrunnur fraedigreinarinnar

Gigtarsjukdomar eru af mérgum og 6likum gerdum. Endurhzfing felst m.a. i pjalfun a
stodugleika lida, styrk vodva og hreyfistarfsemi. Markmidid er ad gera sjuklinginn sem
heefastan til ad takast & vid hid daglega lif. Yfirleitt eru sjukdomseinkenni sveiflukennd og
hafa tilhneigingu til ad fara versnandi og pvi oft um langtimamedferd ad reeda sem krefst
mikillar samvinnu hinna ymsu starfsstétta.

Markhopur/starfsvettvangur

Sjukrapjélfarar, sem hafa serhaft sig i stodkerfissjukrapjalfun - gigt starfa, m.a. &
sjukrahusum, sjukrapjalfunarstofum og endurhefingarstodvum. Sérfreedingurinn medhondlar
baedi pa sem pjast af bolgugigtsjukddomum og pa sem pjast af 6drum gigtsjukdémum, svo sem
vefja- og slitgigt. Markmidid er ad minnka einkenni gigtar, s.s. verki, bolgur og
hreyfiskerdingar og gefa kost a bestu mogulegri feerni og lifsgeedum.

Samstarfsadilar

Sjukrapjélfarinn vinnur nid med gigtleknum, idjupjalfum, hjukrunarfreedingum og eftir
porfum beaklunarleeknum, salfreedingum, félagsradgjofum, stodtekjafreedingum og
fétaadgerdafraeedingum. Sjukrapjalfarinn veitir radgjof og freedslu innan sem utan sjakrahusa.
Einnig vinna peir med félégum gigtarsjuklinga, sjukratryggingum, vinnuveitendum,
stéttarfélogum og adstandendum sjuklinga.

Sérfreedingur i stodkerfissjukrapjalfun — gigt synir pekkingu, feerni og

heefni a eftirfarandi svioum

1. bekking og skilningur
Sérfraedingur i stodkerfissjukrapjalfun - gigt parf ad hafa sérhaefda pekkingu og skilning
vardandi:
e Gigtarsjukdoma, préun peirra, varnir gegn peim og hvernig peir hafa likamleg, andleg
og félagsleg ahrif a sjuklinginn.

e Anrif gigtar & daglegt Iif.
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e Mat & starfsemi lida og vodva, almennri daglegri feerni, pjalfunarastandi, ahugahvot og

heilsutengdum lifsgeedum.
e Abendingar og frabendingar medhondlunar.
e Einkenni gigtsjukdoma og afleidingar peirra, m.a. & stodkerfi.
e Liffredilegan og salfreedilegan grunn verkja og verkjamedferd.
e Hreyfingarfreedi.

e Sérteek prof og mealiadferdir.

2. Klinisk feerni

Sérfraedingur i stodkerfissjukrapjalfun - gigt:

e Greinir orsakir verkja og/eda truflanir i stodkerfinu, skynjunar- og
hreyfistjornunarkerfinu og metur porf fyrir frekari athuganir.

e Gerir heildreent mat & astandi og afleidingum gigtarvandamala &samt pvi ad
skipuleggja medferd.

e Getur leidbeint sjuklingi og buid til sérheefda efingadeetiun.

e Getur veitt videigandi og margvislega verkjamedferd.

e Getur medhondlad starfraenar truflanir & sérteekan hatt.

e Getur unnid ad annars stigs forvornum.

e Getur valid og kennt notkun videigandi stod- og hjalpartaekja innan sérgreinarinnar.

e Getur metid og meelt arangur af starfi sinu.

e Synir gbda faerni vid freedslu og radgjof til einstaklinga og hopa.

3. Fradileg haefni/rokhugsun
Sérfraedingur i stodkerfissjukrapjalfun — gigt:

e Velur bestu mogulegar adferdir byggdar & gagnreyndri vitneskju og eftir porfum hvers

sjuklings.

o Getur feert rok fyrir beitingu nyrra adferda Gt fra gagnreyndri vitneskju.

e Synir g6da feerni i freedilegum vinnubrégdum og rannséknaradferdum og par med

heefni til ad afla sér nyrrar pekkingar og studla ad nyrri pekkingarmyndun a sinu
Sérsviai.

Hefur yfirsyn yfir og getur leidbeint sjuklingum um heilbrigdispjonustuna.
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4. Heefni i samskiptum og midlun pekkingar/upplysinga
Sérfraedingur i stodkerfissjukrapjalfun - gigt:

e Hefur reynslu og feerni i pverfaglegri forgangsrédun, samhafingu og samvinnu.

Hefur skilning & hlutverki sjukrapjalfunar i heilbrigdiskerfinu svo og starfssvidi

annarra heilbrigdisstétta.

e Hefur og synir skyran skilning & pvi hvad er véndud og vidurkennd freedimennska.

e Getur tjad sig skyrt vid samstarfsfolk, skjolsteedinga og adstandendur i reedu og riti og
ritad greinargddar skyrslur/greinargerdir.

e Getur flutt freedilega fyrirlestra og kennt 6drum heilbrigdisstarfsménnum mikilveaeg
atridi tengd sérgrein sinni.

e Getur utskyrt hlutverk sjukrapjalfara i heilsuvernd og forvérnum a sinu sérsvidi.

e Starfar af fagmennsku og virdir sidfraedileg gildi i hvivetna.

AOdrir paettir sem askilegt er ad sérfraedingar i stodkerfissjukrapjalfun —
gigt hafi géda innsyn i:
v’ Lyfjafreoi
Beaeklunarlaekningar
Slokun
Sélfreedi
pjalffreedi
Séalvefrenir paettir
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Sérfraedividurkenning i taugasjukrapjalfun

Bakgrunnur fraedigreinarinnar

Einkenni margra taugasjukdéma eda taugaskada er ad peir hafa vidtekar afleidingar, ekki
adeins & sjuklinginn sjalfan heldur einnig & fjolskylduna og samfélagid i heild. Ahrifin &
einstaklinginn eru homlun i ath6fnum og par med takmarkadir moguleikar i patttoku i
samfélaginu.

Framlag sérfreedinga i taugasjukrapjalfun eru skodun, greining og medferd, radgjof, kennsla
auk annars og pridja stigs forvarna fyrir sjuklinginn, adstandendur og tengslanet sjaklingsins.
Auk pess meta taugasjukrapjalfarar blsetu- og vinnuadstedur i daglegu lifi sjuklingsins og
koma med tillégur um Grbeetur.

Sérfraeedingur i taugasjukrapjalfun tekur patt i pverfaglegu starfi og pad sem hann leggur af
morkum er sérteek medferd, endurhefing og forvarnir & seinni tima afleidingar. Sérfreedingar
skilja auk pess skraningu, préun og rannsoknir i sérfreedigreininni.

Markhopur/starfsvettvangur

Taugasjukrapjalfarar veita medferd fulloronum sjaklingum med medfaedda eda dunna
sjukddéma og/eda skada i midtaugakerfi eda Uttaugakerfi. bessir sjukdémar/skadar eru m.a.
Apoplexia cerebri, heilaslag, heilaskadar eftir slys og svipad astand, &xli, MS,
Parkinssonveiki, neuropathiur, medfeddir og aunnir manuskadar, ALS og vodvasjukdémar.

Sérfraedingarnir starfa m.a. & sjukrapjalfunarstofum, sjukrahtisum og
endurhafingarstofnunum. peir starfa einnig & sérhaefdum stofnunum sem sinna framantéldum
sjuklingah6pum.

Samstarfsadilar innan og utan heilbrigdiskerfisins

Sérfraedingar i taugasjukrapjalfun eru mikilveegur hlekkur i pverfaglegri samvinnu par sem
unnid er ad leeknisfraedilegri og félagslegri endurhafingu folks sem er med skerta
likamsstarfsemi, hdmlun i athéfnum og takmarkada patttoku vegna einkenna fra taugakerfi.
Sérfraedingar i taugasjukrapjalfun starfa ndid med leeknum, idjupjalfum, hjikrunarfreedingum,
talmeinafreedingum, taugasalfreedingum, salfreedingum, stodtekjafreedingum, kennurum,
felagsradgjofum og fleirum. Samvinnan ner einnig til folks utan heilbrigdispjonustunnar, s.s.
atvinnurekenda, samtaka sjuklinga og fleiri.
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pekking, feerni (skills) og haefni (competence)

Sérfreedingur i taugasjukrapjalfun parf ad syna baedi fredilega og verklega pekkingu, auk
feerni i kliniskri rokhugsun. Med reynslu og vidbdtarmenntun a sinu fagsvidi hefur
sérfreedingur i taugasjukrapjalfun 6dlast sérhaefda pekkingu, ferni og haefni i eftirfarandi
pattum.

1.

pekking og skilningur

Sérfraeedingur i taugasjukrapjalfun parf ad hafa sérhafda pekkingu og skilning &:

Likamsbyggingu og starfsemi likamskerfa, s.s. taugakerfisins.

Lifedlisfreedi tauga, vodva og blddrasar sem og dldrunarbreytingar.

Fraedilegum kenningum um hreyfingu, hreyfistjorn og hreyfihegdun, p.e. hvada
forsendur purfa ad vera til ad hreyfing geti att sér stad.

Athofnum og patttoku folks i samfélaginu. M.a. felst i pvi god pekking a forsendum
fyrir hreyfingu og hreyfihegdun.

Ahrifum likamlegra, sélranna, félagslegra og umhverfispatta & feerni og heilsu.
Byggingu og lifedlisfreedilegri starfsemi taugakerfisins.

Punglyndi, kvida og 6drum sélreenum einkennum og hvada ahrif aféll (brad og
langvinn) hafa & einstaklinginn. Auk pess vitneskja um afallahjalp.

Hreyfigetu eftir ad hafa fengid taugasjukdom eda afall & taugakerfid.

Hreyfigetu vegna séllikamlegra vandamala.

Eiginleikum taugakerfisins og annarra likamskerfa (s.s. stodkerfis) til adlogunar
(plastisitet).

Afleidingum af skertri starfreenni getu (vegna taugasjukdoms/slyss) & framtidarhorfur
hvers og eins.

Adferdum til ad greina og mela hreyfingar likamans.

Profum og maelingum sem notadar eru til ad meta athafnir og patttéku hja mismunandi
hopum folks med einkenni fra taugakerfi.

Reéttmaeti og areidanleika maliteekja innan taugasjukrapjalfunar.

Profum og malingum sem meta og forgangsrada medferd i taugasjukrapjalfun og
endurhefingu.

Nalgunum og teeknilegum adferdum (og kenningum ad baki peim) sem notadar eru
innan taugasjukrapjalfunar til ad beeta starfsemi likamans, getu til athafna og patttoku
folks i lifinu sem og almenna heilsu. bar adferdir na yfir pad ad beeta starfraena faerni,

beeta likamsvitund, 6ndun og blddras og minnka verki pegar peir eru til stadar.
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Adferdum til ad vidhalda feerni og heilsu folks.
Fraedilegum vinnubrégdum og rannséknaradferdum.

Sidfraedilegum gildum og fagmennsku.

2. Kilinisk feerni

Sérfraedingur i taugasjukrapjalfun:

Synir gdoa feerni i ad taka sjukra- og félagssogu og framkvema nakveema skodun
sjuklings par sem heildarnalgun er beitt. Kann m.a. ad velja og nota réttmeet og
areidanleg meeliteeki vid greiningu og medferd. Hann greinir edli vandans med
rokreenum heetti.

Synir feerni vid mat & stodustjorn og jafnveegi, vodvaspennu, vodvastyrk, poli, virkri
hreyfingu og samhafingu, skynjun, skyndrvinnslu, 6ndun og vitsmunagetu.

Synir faerni vid greiningu & starfrenum einkennum m.a. & ésamraemi i likamsstarfsemi
0g getu til athafna.

Er feer um ad meta ahrif félagslegra patta og umhverfisadsteedna & feerni
einstaklingsins.

Metur heilsufar einstaklinga med taugasjukdéma ut fra hreyfigetu og hreyfihegdun.
Attar sig a afleidingum af skertri starfreenni getu (vegna taugasjukdoms/slyss) &
framtidarhorfur hvers og eins.

Er feer i a0 meta horfur og setja markmid i samradi vid sjuklinginn.

Er rokviss vid gerd medferdardaetiunar og vid framkvemd medferdar at fra pekkingu &
hreyfiproska, hreyfistjorn og hreyfindmi. Velur og notar sérsteekar adferdir sem
byggdar eru a pekkingu a hreyfistjorn og moéguleikum likamans til adloégunar.
Adferdirnar hafa ahrif & dndun, minnka sarsauka, hafa ahrif & védvaspennu, til baeta
jafnveegi og samhefingu, auk pess ad styrkja og lidka til ad nd hagkveemum
hreyfingum eda faerni. Kann ad laga medferd ad andlegri getu einstaklings, skynjun og
hegdunarpattum.

Metur adsteedur vid busetu, vinnu og tdmstundir.

Getur freett skjolsteeding og fjolskyldu um astand hans.

Kann ad meta porf fyrir medferd sjukrapjalfara og endurhafingu.

Byr yfir godri heaefni til freedslu og radgjafar til einstaklinga/sjuklinga og hdpa og til ad
virkja folk til eigin abyrgdar & heilsu, t.d. med pjalfunarprogrammi og studningi i

gegnum vidtol eda med skriflegum radleggingum.
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e Gerir naudsynlega adlégun med hjalparteekjum/spelkum til ad vidhalda eda beettri
likamlegri og andlegri getu skjdlstedings.

e Getur metid og meelt arangur af starfi sinu.

3. Fredileg haefni/rokhugsun
Sérfraedingur i taugasjukrapjélfun:
e Velur bestu mogulegar adferdir byggdar & gagnreyndri vitneskju og eftir porfum hvers
sjuklings.
e Getur faert rok fyrir beitingu nyrra adferda ut fra gagnreyndri vitneskju.

e Hefur yfirsyn yfir og getur leidbeint skjolsteedingum um heilbrigdispjonustuna.

4. Hefni i samskiptum og midlun pekkingar/upplysinga

Sérfraedingur i taugasjukrapjalfun:

e Hefur reynslu og feerni i forgangsrodun, pverfaglegri samheafingu og samvinnu.

e Hefur skilning & hlutverki sjukrapjalfunar i heilbrigdis- og velferdarkerfinu svo og
starfssvidi annarra heilbrigdisstarfsstétta.

e Hefur og synir skyran skilning & pvi hvad er vondud og vidurkennd freedimennska.

e Getur tjao sig skyrt vid samstarfsfdlk, skjolsteedinga og adstandendur i reedu og riti og
ritad greinargddar skyrslur/greinagerdir. Hann hefur sett sig inn i kenningar um
kennslu og nam.

e Getur Utskyrt hlutverk sjukrapjalfara i heilsuvernd og forvérnum & sinu sérsvidi.

o Starfar af fagmennsku og virdir sidfreedileg gildi i hvivetna.

Adrir peettir sem askilegt er ad sérfradingar i taugasjukrapjalfun hafi géoa
innsyn i

Folk med taugasjukdéma er oft med vidtek vandamal sem krefjast adkomu margra
sérfreedinga. Pad getur verid med sérhaefd vandamal sem setja sérstakar krofur &
taugasjukrapjalfara. bad veldur pvi ad sérfreedingar i taugasjukrapjalfun verda ad hafa géda
pekkingu & taugaskurdlaekningum, baeklunarlaekningum, handarskurdlaekningum og
lyfleeknisfraeedi sem snyr ad taugasjukdémum. Auk pess taugasalfraedi, taugaendurhafingu,
pekkingu sem snyr ad stod- og hjalparteekjum og 6hefdbundnum tjaskiptaleioum.
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Sérfraedividurkenning i sjukrapjalfun aldradra

Bakgrunnur fraedigreinarinnar

Algengi langvinnra sjukdoma og feerniskerdinga eykst med hakkandi aldri. Til ad sporna vid
afleidingum pessa og reyna ad hamarka feerni, heilsu og vellidan er mikilvaegt ad geta bodid
eldra folki upp a videigandi pjénustu a svidi heilsueflingar og endurhefingar. Slik pjonusta
kallar & sjukrapjalfara og annad fagfolk med sérpekkingu a svidi 6ldrunar par sem 169d er
ahersla & heilsu, virkni og ferni aldradra i daglegu lifi um leid og pérfum peirra fyrir pjalfun
og endurhafingu er meett. Sjukrapjéalfari med sérfreediréttindi i sjukrapjalfun aldradra vinnur
med eldri einstaklingum ad pvi ad nd sem bestri feerni og heilsu og beitir til pess gagnreyndri
bekkingu & pessu svidi.

Markhopur/starfsvettvangur

Markhopurinn eru aldradir, hvort sem peir eru hraustir eda lasburda. Starfsvettvangurinn er
medal annars inni & sjukrastofnunum, éldrunarheimilum, a sjukrapjalfunarstofum og i
heimapjonustu.

Samstarfsadilar innan og utan heilbrigdiskerfisins

Sérfraeedingur i sjukrapjalfun aldradra vinnur oft i ndnu samstarfi vid adra sjukrapjalfara sem
og adrar fagstéttir eins og t.d. leekna, hjukrunarfraedinga, sjukralida, idjupjalfa, félagsradgjafa
en einnig vid adstandendur og adila sem sinna heimapjoénustu vid aldrada.

pekking, feerni (skills) og haefni (competence)

Sérfraeedingur i sjukrapjalfun aldradra parf ad syna baedi freedilega og verklega pekkingu, auk
feerni i kliniskri rokhugsun. Med reynslu og vidbotarmenntun & sinu fagsvidi hefur
sérfreedingur 6dlast serhaefda pekkingu, feerni og haefni i eftirfarandi greinum.
1. Pbekking og skilningur
Sérfraedingnum er naudsynlegt ad 6dlast sérhaefda pekkingu og skilning a eftirfarandi:
e Oldrunarfraedi, p.m.t. liffreedi og lifedlisfreedi oldrunar, likamlegum, salreenum og
félagslegum pattum er tengjast pvi ad eldast og vera aldradur og mikilveegi peirra i

tengslum vid faerni og heilsu.
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Kenningum og hugtokum & svidi éldrunarfreda og geta tengt pau vid starf
sjukrapjalfara.

Heilsubrest a efri arum, s.s. elliglopum (dementia), beinpynningu, beinbrotum, byltum
og langvinnum verkjum.

Mismunandi adferdum vid greiningu og medferd.

Hreyfingarfraedi /hreyfivisindum (kinesiology), p.e. freedilegum kenningum um
forsendur hreyfingar, hreyfistjérnar og hreyfihegdunar.

Jafnvaegi og helstu asteedum jafnveegistruflana.

Lifedlisfraedi pjalfunar.

Lykilpattum er varda lydfraedi dldrunar.

Helstu mats- og meeliadferdum innan 6ldrunar, réttmeeti og areidanleika peirra.

Vinnustellingum og vinnutaekni med aherslu & uménnun aldradra.

Klinisk faerni

Sérfreedingur i sjukrapjalfun aldradra:

Byggir sitt starf & sannreyndri sjukrapjalfun & pessu fagsvidi.

Tekur markvissa sjukra- og félagssdgu, framkveemir nakvema skodun par sem
heildarnalgun er beitt og greinir vandann med rokreenum heetti.

Meelir og/eda metur & videigandi hatt feerni hins aldrada, umhverfis- og/eda
personupeetti.

Leggur mat a nidurstodur heildreens mats, greinir vandamalid og leggur upp videigandi
medferd/ihlutun.

Gerir raunhaefa skammtima- og langtimamedferdaraztlun og setur markmid henni
tengd, getur fylgt peim eftir og endurmetid eftir adsteedum.

Er feer um ad meta porfina fyrir og radleggja um notkun a hjalpartaekjum.

Er feer um ad greina athafnir og patttoku hins aldradra og peaetti sem snia ad heilsu og
vellidan, feerni, neringu, lyfjamalum, félagslegri stddu, félagslegri pjonustu o.fl.

Er fer um ad greina tengsl milli lifsstils og d&kvedinna éldrunarbreytinga par sem pad a
Vid.

Er feer um ad meta, greina og medhdndla faerniskerdingu sem rekja ma til aldurs,
sjukdéma eda averka.

Metur porf fyrir adstod heima fyrir i samstarfi vid adstandendur og adra fagadila.
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Adstodar hinn aldrada vardandi athafnir og patttéku sem honum hugnast og hefur pann
tilgang medal annars ad vidhalda og auka hreyfifaerni hans.

Getur metid og meelt arangur af starfi sinu.

3. Freaedileg haefni/rokhugsun

Sérfraedingur i sjukrapjalfun aldradra:

Metur a gagnryninn hatt nidurstddur rannsokna og adrar nyjar upplysingar sem koma
fram & sérsvidi hans vardandi medferd, malingar og fleira.

Tekur patt i og studlar ad rannsoknum og 6dru pvi sem er til pess fallid ad auka
pekkingu innan sjukrapjélfunar aldradra.

Hefur og synir skyran skilning & pvi hvad er vondud og vidurkennd fraedimennska.
Synir gdda feerni i freedilegum vinnubrogdum og rannsdknaradferdum.

Kynnir mats- og melitaeki og skraningu sem tengjast ldrun.

Leitast vid ad skrasetja upplysingar um hagi eldri borgara.

Hefur yfirsyn yfir og getur leidbeint 6ldrudum um heilbrigdis- og velferdarpjonustuna.
Studlar ad &framhaldandi préun og aukinni pekkingu i faginu, t.d. med pvi ad taka patt
i markmidssetningum innan sjakrapjalfunar aldradra og kynna fagid Gt a vid.

4. Hefni i samskiptum og midlun pekkingar/upplysinga

Sérfraedingur i sjukrapjalfun aldradra:

Er i géou sambandi vid sina skjolsteedinga sem og adra sem tengjast hans fagsvidi
6had félagslegri stodu, kyni, kynpeetti eda 6drum félagslegum/pjodfélagslegum
pattum. Synir pannig hefni til pess ad rokraeda sidfreedi og vidhorf er tengjast
6ldrudum og éldrunarpjonustu.

Er feer um ad kenna um sjukrapjalfun aldradra.

pekkir stefnumotun yfirvalda vardandi pjonustu vid pennan pjodfélagshop.

Veitir 6ldrudum almennt radgjof vardandi heilbrigdan lifsstil og forvarnir gegn
sjukdémum.

Er radgefandi fyrir adra vardandi éldrun, s.s. stofnanir og heilbrigdisyfirvold.
Leitast vid ad hafa stefnumotandi ahrif til aukins heilbrigdis pessa pjoédfélagshops,
med fraedslu, leidbeiningum, rannsoknum o.fl.

Proar markvisst adkomu sjukrapjalfara ad malefnum aldradra og gerir starfid synilegt.
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Veitir freedslu og handleidslu til adstandenda, umdnnunaradila og annarra eftir pvi sem
vid &

Getur leitt vinnu i teymi sem hefur med hinn aldrada ad gera og unnid i samstarfi vid
alla adila sem tengjast honum.

Hefur skilning & hlutverki sjukrapjalfunar i heilbrigdis- og velferdarkerfinu sem og

starfssvidi annarra heilbrigdisstétta.

Starfar af fagmennsku og virdir sidfraedileg gildi i hvivetna.

Adrir peettir sem askilegt er ad sérfraedingur i sjukrapjalfun aldradra hafi

goda innsyn i

Vandamal tengd 6ldrun geta verid margpeett og fleiri en einn sjukdémur verid ad herja & hinn
aldrada. petta gerir pad ad verkum ad sérfreedingur i sjukrapjalfun aldradra parf ad afla sér
vidbotarpekkingar & fleiri svidum en ad ofan greinir. Vaegid er mismunandi eftir pvi hver
adalvandamalin eru en sjukdomar og/eda vandamal & eftirtéldum svidum eru algeng:

v

ASRNENEN

Taugasjukddmar

Gedsjukddémar

Hjarta-,lungna- og blodrasarsjukdémar
pvagfaerasjukdomar

Lyfjafraedi

En einnig er porf & ad pekkja til i:

<

DN NI N N N N TR

Salfraedi dldrunar

Félagsfraedi éldrunar

Hagfreedi/efnahagslegum ahrifum samhlida 6ldrun
Faraldsfraedi langvinnra sjukdoma
Samskiptum/samskiptataekni

Undirstoduatrioum i freedslu til aldradra
Kennslufreedum

Undirstéduatrioum vardandi fjarmal
Botamalum/tryggingarmalum

Hjalparteekjum

Sérfraedingur i 6ldrunarsjukrapjalfun parf einnig ad geta horft til pess styrkleika og peirra
teekifeera sem felast i pvi ad eldast. Markmidid er ad geta eflt og stutt eldra folk til sem bestra
lifsgaeda.
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