Kzeru sjukrapjdlfarar og adrir tengilidir

Pegar adstaedur leyfa mun hefjast rannsékn par sem nygengi heilahristings i efstu deild karla
og kvenna i handbolta, fétbolta, korfubolta og ishokki verdur metid.

Til pess ad 6ll gagnasofnun fari fram med sem bestum hzetti leitum vid nu eftir adstod ykkar.

Markmid rannsoknarinnar er ad meta nygengi hofudaverka medal ipréttamanna og kvenna
og préun einkenna eftir heilahristing. Nygengi verdur metid med skrdningu atvika par sem
hégg kemur @ hofud eda likama eda slinkur @ hdls og einkenni heilahristings kunna ad hafa
komid fram i kj6lfarid. Samkvaemt skilgreiningu verdur heilahristingur i hvert pad sinn sem
einkenni vara i styttri eda lengri tima.

Skilgreining & heilahristing:

Sa misskilningur er algengur ad heilahristingur verdi eingéngu pegar madur
missir medvitund eftir hogg 4 hofudid eda pegar einkenni vara i nokkurn
tima. En i raun er pad svo ad heilahristingur verdur i hvert pad skipti sem pu
faerd hogg @ hofudid sem veldur einkennum, hversu stutt sem einkennin vara.
Pessi einkenni eru m.a. dskyr sjon, tvisyni, ad sja stjornur, vidkveemni fyrir
ljési og hljédum, hofudverkur, svimi eda jafnvaegisvandamal, flokurleiki,
uppkost, erfidleikar med svefn, preyta, rugl, minniserfidleikar,
einbeitingarerfidleikar eda medvitundaleysi. | hvert sinn sem einhver vankast
eftir hogg er um heilahristing ad reeda.

Skrad verda atvik sem eiga sér stad a afingu eda i leik/keppni. Skraning mun fara fram med
efrifarandi heett: Eftir ad atvik hefur att sér stad sest sjukrapjalfari nidur med
ipréttamanninum sem svarar spurningum vardandi adstaedur atviksins og pau einkenni sem
kunna ad hafa komid fram i kjolIfarid. betta tekur ekki langan tima, 5-10 min. i mesta lagi.

Notast verdur vid SCAT5 (Sport Concussion Assessment Tool 5) einkennalistan pegar spurt
verdur um einkenni en maelt hefur verid med pessum lista vid mat @ einkennum heilahristings
hja iproéttafolki.

Allar upplysingar verda skradar i 6ruggan gagnagrunn og skraning fer pannig fram ad
gagnadryggi er tryggt.

Adur en gagnasdfnun hefst verdur rannséknin kynnt fyrir patttakendum, petta verdur gert i
samvinnu vid sjukrapjalfara. Kynningin mun fara fram a afingu og/eda i gegnum
samfélagsmidlahopa. Ef ad 1idid, dsamt sjukrapjalfara, sampykkir ad taka patt fa allir
sjukrapjalfarar i hendurnar upplysingar- og sampykkisbl6d sem patttakendur
(iprottamennirnir) skrifa undir. bessum sampykkisblodum er sidan komid i hendur a
forsvarsmonnum pessarar rannséknum (ingunnu@ru.is). Sampykkisbl6d eru adgengileg 4
heimasidunni.

[ 1j6si adstaeedna mun gagnasdfnunin sjalf ekki hefjast strax. Vid purfum pé ad skra alla
sjukrapjalfara og adra tengilidi og gefa peim adgang ad heimasidunni sem mun halda utan
um skraningar. Ef bu og 1idid viljid taka patt pa sendir pu mér pdst med nafni og nafni a




lidinu pinu (Lid+iprétt) 4 netfangid ingunn@ru.is. Par sem skraningar hefjast ekki strax feerd
bu pdst um leid og aetlad er ad maelingar hefjist. [ kjdlfarid faerd pu svo link sem nu notar til
ad skra atvik.

Skraning er mjog einféld tekur ekki langan tima en itarlega er farid i framkvaemd hér
fyrir nedan.

Gagnasofnun er skipt upp i 3 hluta:

1. Skraning strax eftir atvik. Fyllt ut af sjukrapjdifara (tengilid). Patttakendur sem hafa
fengid hogg 4 hofud/likama eda slink & hdls i keppni eda & afingu eru skradir i
gagnagrunn. Upplysingar sem verda skradar verda m.a. iprott, stada a velli og fyrstu
einkenni; hvort viokomandi hafi misst medvitund og hvort ad atvik hafi att sér stad vid
keppni eda a afingu. Mikilveegt er ad skrd nidur 61l atvik, jafnvel b ad einkenni komi
ekki fram i kjolfarid.

2. Viku eftir atvik.. Haft verdur samband vid pa patttakendur sem greindu fra
einkennum i fyrsta hluta og peir spurdir um einkenni, notast verdur vid sama
einkennalista og adur, SCATS. Fyllt ut af ipbréttamanni: Haft verdur samband med
télvupdsti, linkur & heimasidu rannsoknarinnar er sendur og ipréttamadur getur fyllt
ut heima (i télvu eda sima). bessi hluti tekur i pad mesta 5 min.

3. Prir manudir eftir atvik. Haft verdur samband vid pa patttakendur sem greindu fra
einkennum i 6drum hluta og peir aftur spurdir um einkenni. Fyllt ut af ibrottamanni.
Haft verdur samband med télvupdsti, linkur @ heimasidu er sendur og ipréttamadur
getur fyllt 4t heima (i télvu eda sima). bessi hluti tekur i pad mesta 5 min.

Visindalegt gildi verkefnisins felst i pvi ad sambaerileg rannsdkn hefur aldrei verid gerd
hérlends adur. Eftirfylgni eins og su sem fram fer i pessari rannsdkn hefur heldur aldrei verid
framkvaemd adur hérlendis. Framlag peirra sem taka patt i pessari rannsékn er mjog
mikilvaegt. Su pekking sem mun aflast mun nytast baedi i rannséknarlegum tilgangi og jafnfram
hagnytum en nidurstddur hennar munu nytast 6llum ipréttarménnum sem og ISI og
adildarfélogum.

Vsindasidanefnd hefur gefid leyfi fyrir pessari rannsékn (VSN-20-105) og farid er ad I6gum
um personuvernd i einu og 0Ollu vid framkveemd hennar. Rannséknin er lidur i staerra verkefni
sem ber yfirskriftina Rannsdkn a heilahristing — Margpatta rannsokn.

Heimasida rannsdéknar: nygengi.is
EF pu hefur ahuga a ad taka patt, vinsamlegast vertu i sambandi vid Ingunni S.

Unnsteinsdéttur Kristensen med pvi ad senda post merktan Nygengi Fyrirspurn a
ingunnu@ru.is



