® Verklagsreglur vegna Covid-19 og samkomubanns.

Sjtkrapjdlfun

ehf,

Sjukrapjalfarar

e Grundvallarsmitgat - handpvottur og handsprittun fyrir og eftir komu hvers sjuklings.

e Ef sjukrapjdlfari er med kvef, hdlsbdlgu, hita, hdsta, beinverki eda 6nnur flensulik einkenni pa
a viokomandi ekki ad vera a vinnustadnum.

e Ef sjukrapjalfari verdur var vid ad skjélstaedingur sé med pessi somu einkenni pa parf ad
beina honum ar husi enda hafa verid gefin skyr skilabod fra stofunni hvad petta vardar.

e Sjukrapjdlfari vinnur i honskum par sem skipt er um hanska 4 milli skjdlsteedinga.

e Nota skal maska ef ndlaegd vid skjolstaeding er minna en 2 metrar i meira en 15 min.

e Sotthreinsa skal med sétthreinsiida eda spritti og pappirspurrku snertifleti allra taekja og
bunadar sem notadur er vid medhondlun sjuklings.

o Ef ekki er haegt ad sotthreinsa bunad neaegilega vel 4 milli skjélsteedinga pd skal sa bunadur
ekki vera i notkun.

e Bakstar og blandstraumstaki verda ekki i notkun.

o Koddar og teppi verda fjarlaegd Ur herbergjum og s6lum en skjolstaedingum skal bent 4 ad
koma med sitt eigid ef porf er 4.

o Allir skjélsteedingar sem leggjast a bekk i herbergjum purfa ad hafa 16k sem sidan er gengid
fra i plastpoka og svo i lakahélf ad lokinni medhondlun.

e Sotthreinsa parf hofdagafl med sotthreinsiuda ef skjélsteedingur hefur legid i magalegu.

e Sétthreinsa bekk, fotarullu og kubb regluega med soétthreinsiida. Hafa lakid yfir 6llum
snertifletinum (bekk, rallu).

e  Sjukrapjalfari vinnur einungis i pvi herbergi sem hann er skradur i, 8 hverjum tima. Ef
skjolstaedingur fer i togbekk, stuttbylgjur, eda aukaherbergi vegna einhvers annars — pa parf
ad skra pad i sjukraskra svo smitrakning a stadnum sé 4 hreinu. Lakid parf ad fylgja
skjolstaedingi.

e Spritta og séttreinsa hurdarhuna slokkvara og adra snertifleti reglulega og i dagslok.

e  Sjukrapjalfari sem vinnur i taekjasal parf ad fylgja sinum skjélsteedingum par vel eftir.

e Sjukrapjalfari skal bryna fyrir skjolstaedingum sinum umgengnisreglur i taekjasal, p.e. sprittun
fyrir og eftir notkun i taekjasal.

o Hvetjum félk til ad nota hanska i teekjasal, en engu ad sidur er porf & ad spritta snertifleti

o  Segjid skjolstaedingum ykkar ad vera ekki ad koma of snemma i bokadan tima — takmarka
timann sem setid er a bidstofu, po svo ad fjarleegdarmork par séu virt.

o Mikilvaegt er ad halda timadatlun svo skjolstaedingar purfi ekki ad bida dparflega lengi a
bidstofu.

e Fatnadur sjukrapjalfara: Ef unnid er i bolum /peysum med sidum ermum pa purfa paer ad
vera prongar efa med stroffi.
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Vinnufatnad setti eingdngu ad nota i vinnunni. Ef farid er at dr hdsi i vinnufatnadi pa aetti
sjukrapjalfari ad fara beint heim og hengja fatnadinn upp i pvottahusi eda a alika stad eda
setja i pvott.

Mottokuritarar

Grundvallarsmitgat - handpvottur og handsprittun. Unnid med hanska.

Minna einstaklinga 4 ad spritta 40ur en peir sld sig inn i bdkadan tima a Ipad.
prifa lyklabord, posa, ipad og headphone og annan bunad i afgreidslu reglulega.
bvo allan pvott a 60°.

Benda félki 4 2 metra fjarlaegdarmork i bidstofu.

Taekjasalur

Komid getur til pess ad teekjasalur verdi lokadur almenningi til ad uppfylla svo 6ruggt sé 2
metra fjarlaegd a milli manna og einnig til ad tryggja ad ekki verdi fleiri en 100 manns i husi a
sama tima. Eins og er pa gatum vid verid taep 4 pessum hamarksfjolda, en pad fer svolitio
eftir pvi hvernig maeting verdur i hdpana a naestunni.

Grundvallarsmitgat i teekjasal - handpvottur og handsprittun.

Bryna skal fyrir hverjum og einum notanda umgengnisreglur i taekjasal, p.e. sprittun fyrir og
eftir notkun i taekjasal og folk er hvatt til ad nota hanska.

Tryggja gott adgengi ad spritti, sétthreinsitda, pappirspurrkum, sétthreinsiklatum, honskum
og ruslafétum.

Hdépar - namskeid

Héppjalfun / ndmskeidum verdur haldid ati en takmarkadur fjoldi verdur i 6llum hopum
vegna staerd salanna — hamarksfjéldi er 10 manns i hverjum hdpi til ad tryggja 2 metra
fjarleegdarmork.

Hopar sem eru skradir i sal A eda B attu ad vera ad mestu leyti inni i peim sal og takmarka
2tti adgang i teekjasal & hverjum tima.

Ef lagst er & dynu pa parf ad prifa dynu fyrir og eftir notkun eda koma med sitt eigid
handklaedi. Ef einhver bunadur er notadur pa parf ad sétthreinsa hann (rullur, boltar, teygjur,
166).

Beina peim tilmaelum til folks i hépum ad takmarka notkun & sturtu og buningsklefa sé haegt
ad komast hja pvi til ad tryggja 2 m fjarleegdarmork i undir 15 min.

Starfsmannaadstada

Grundvallarsmitgat - handpvottur og handsprittun.
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A skrifstofu sjukrapjalfara parf ad passa upp & fjarleegdarmérkin ef setid er lengur en i 15 min
samfleytt, faera sig i annad saeti eda fara inn i Gthlutad herbergi.

Vinsaelasti stadurinn i hdsinu — kaffistofan getur adeins tekid 7 manns i einu ut fra
fiarlaegdarmorkum. Margir eru med skadan matartima kl 12. Ef haegt er ad taka matartima a
0d0rum tima vegna afbodana eda tilfeerslu pa endilega gerid pad eda dveljid ekki lengur er 15
min @ matartima svo adrir komist ad.

Gangi petta ekki upp pa verdur naesta skref tekid i pa att ad hépaskipta matartimum svo
samkomubanni verdi algjorlega fylgt.

Setjid ahold sem pid notid i upppvottavél eda vaskid upp ur heitu sapuvatni.

Vidhafid smitgdt i eldhusi og sotthreinsid snertifleti svo sem handfong og takka
Fimmtudagshadegin verda sett 4 hold @

Skv pvi sem fram hefur komid pa er buid ad tryggja regluleg prif 8 6llum helstu snertiflotum 3
stofunni.
Dagleg prif a salernum og voskum verda aukin og teeming ruslafatna verdur tidari.

Vid erum 6ll almannavarnir!!
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