
Bráðaþjónusta sjúkraþjálfara frá 23.3.20 – í ljósi faraldurs

Hér er listi yfir þær starfsstöðvar sem hafa boðið sig fram til að vera til taks fyrir bráðaþjónustu í ljósi faraldurs.
Skjalið er í vinnslu og verður uppfært eftir því sem upplýsingar berast

Starfsstöð Heimilisfang/ 
Landshluti

Opnunartími Þjónusta í boði Hvernig hef ég samband?

AFL Sjúkraþjálfun Borgartún 6, 105 
Rvk

Eftir samkomulagi Bráðaþjónusta 6648848 
veigur@aflid.is

António Grave Gigtarfélag Íslands, 
Ármúli 5, 108 Rvk.

Eftir samkomulagi Bráðaþjónusta 6630562

Efling sjúkraþjálfun Akureyri Mán og mið 8-12 eða 
eftir þörfum

Bráðaþjónusta 461-2223
asta@eflingehf.is

Endurhæfingarstöðin Akureyri Bráðaþjónusta 4611330 
Færni Sjúkraþjálfun ehf Þorlákshöfn og 

Ölfusi
Eftir samkomulagi. 
Opnunartími fyrir 
símatíma 8-12

Bráðaþjónusta
Símatími

6963546 / Hjörtur 
hjortur@faerni.is

Gáski  Bolholti 8 Virkir daga frá kl. 8:00-
12:00

Bráðaþjónusta 5689009
afgreidsla@gaski.is

Hæfi Reykjavík Sími opinn 8-16 alla 
virka daga

Bráðaþjónusta
Símatími

5111011

Heilbrigðisstofnun 
Vestmannaeyja

Vestmannaeyjar Bráðaþjónusta 432-2500

Hólmfríður Þorsteinsdóttir Verkjalausnir/ 
Víkurhvarfi 1203 
Kópavogi

Eftir samkomulagi Bráðaþjónusta hofi@verkjalausnir.is
(subject: bráðaþjónusta)

HVE á Akranesi Akranes Bráðaþjónusta 4321166 
4321167

HVE Stykkishólmi Stykkishólmur/ 
Snæfellsnes

Virkir daga frá kl. 9:00-
14:00

Bráðaþjónusta 4321280
4321282

Monique Van Oosten Höfuðborgarsvæðið Eftir samkomulagi Bráðaþjónusta
Heimaþjálfun

monique.v.oosten@gmail.com

MT Stofan Síðumúli 37, 
Reykjvaík

Virkir dagar 8:00 - 
12:00

Bráðaþjónusta mtstofan@mmedia.is
5683660



Netsjúkraþjálfun Allt landið Eftir þörfum Bókaðu skoðun í gegnum 
netið/ sendu inn fyrirspurn 
og færð símtal

www.netsjukrathjalfun.is 

Sjúkraþjálfarinn Hafnarfjörður Opnunartími mánudaga 
og fimmtudaga 9-12

Bráðaþjónusta 5554449
afgreidsla@sjukrathjalfarinn.is

Sjúkraþjálfun Akureyrar Akureyri Eftir þörfum Bráðaþjónusta mummi@sjukak.is 
thora@sjukak.is

Sjúkraþjálfun Heilsuefling 
slf

Aðalstræti 20 í 415 
Bolungarvík

8:00 - 12:00 alla virka 
daga.

Bráðaþjónusta 869-5145

Sjúkraþjálfun Húsavíkur Húsavík Bráðaþjónusta endurhaefing.hus@hsn.is 
Sjúkraþjálfun Íslands 
(Í Kringlunni og 
Urðarhvarfi) 

Reykjavík 9:00 - 13:00 alla daga 
vikunnar

Bráðaþjónusta
Símatími

5200120 
kringlan@sjukratjalfun.is  
orkuhusid@sjukratjalfun.is

Sjúkraþjálfun Kópavogs Kópavogur Miðvikudagar 10:00- 
13:00 eða eftir 
samkomulagi

Bráðaþjónusta sjk@sjk.is
5545488 og 5641766

Sjúkraþjálfun Styrkur  ehf Höfðabakka 9, 
Reykjvík

Miðvikudagar frá kl 
9.00  - 12.00

Bráðaþjónusta 5877750 
audur@styrkurehf.is

Sjúkraþjálfun Suðurnesja  Hólmgarður 2c, 
230 Keflavík.

Eftir samkomulagi Bráðaþjónusta sjuksud@gmail.com

Sjúkraþjálfun Vilborgar Stefánslaug, 740 
Neskaupstað

Bráðaþjónusta thiljuvellir21@simnet.is
8641193

Sjúkraþjálfunarstöðin ehf. Þverholti 18, 105 
Reykjavík

Eftir samkomulagi Bráðaþjónusta
Heimaþjálfun

laufeyle@gmail.com.

Sjúkraþjálfunin 
Sporthúsinu

Kópavogur Neyðarvakt virka daga 
10:00 - 13:00

Bráðaþjónusta 5644067 
sjukraþjálfunin@sporthusid.is

Stígandi sjúkraþjálfun Bíldshöfði 9, 110 
Reykjavík

Eftir samkomulagi Bráðaþjónusta 5991600 
mottaka@klasinn.is 

Táp sjúkraþjálfun Holtasmára 1, 
Kópavogi

Eftir samkomulagi Bráðaþjónusta tap@tap.is
unnur.sandholt@gmail.com

Æfingastöðin Háaleitisbraut 13 Opnunartími kl 8:00-
16:00

Bráðaþjónusta fyrir börn 5350900 
kolla@slf.is


