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SJUKRAPJALFUN LANDSPITALA

Mikilveegt er ad koma i veq fyrir 6naudsynlega rumlequ

Pegar um lungnabolgu er ad
reeda, er radlagt ad koma i
uppretta stoou sitjandi a
rumstokk eda i stél i ad
lagmarki 20 minatur 2x &
dag eda oftar.

Stadan eykur loftfyllingu
(FRC) lungnanna midad vid
baklegu og er hagstad fyrir
ondunarvidvana.

Ef madi eda andpyngsli eru

til stadar getur verid hjalplegt

ad sitja med framhalla og

stydja handleggi a hnén eda a

bord. U H = >

Ef sjuklingur getur ekki sest
upp & ramstokk eda i stol, er
heaegt ad haekka undir baki,
30-40° og haekka adeins
undir hnén til hindra pad ad
sjuklingur renni nidur. P&
getur verid hjalplegt ad setja
studning undir handleggi.
Athuga ad pessi stada atti
ekki ad koma i stadinn fyrir
upprétta stoou.

Semi-Fowler position
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Ef madi hindrar hreyfingu i upprétta stddu, getur verid hjalplegt ad
nota styrda 6ndun & medan ahreyfingunni stendur.

Slakad a vodvum efri hluta
brjostkassa og axlargrindar.

Andad er rolega ad ser i gegnum
nefid (med lokadan munn) eins og
begar andad er i hvild, ekki er andad
djupt og talid 1 huganum ,,einn,
tveir”.

Settur er stutur a varirnar og andad
fra ser um munn (eins og pegar
flautad er, en ekkert flaut heyrist).
Talid er i huganum ,,einn, tveir, prir,
fjorir”. Fordast er ad halda andanum
nidri & milli inn- og uténdunar.

pu getur lagt hendina fyrir nedan
bringubeinid, efst a kvidinn og ef pu
ert ad nota rétta adferd finnur pu
kvidinn feerast Gt/fram vid innéndun
0g inn vid uténdun

Gangi ykkur vel, sjakrapjalfarar Landspitala.
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