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Upplysingar til sjuklinga med lungnabdlgu um mikilveegi
uppréttrar stoou

Mikilvaegt er koma i uppretta

stodu sitjandi a rimstokk eda i ~

stol i ad lagmarki 20 minutur 2x

a dag eoda oftar. I n

b4 er audveldara ad anda ad sér U \X
og losa slim med hosta.

stadar getur verid hjalplegt ad

Ef maedi eda andpyngsli eru til X\
sitja med framhalla og stydja U

handleggi & hnén eda a bord. >

Ef ekki er haegt ad setjast fram a
ramstokk eda i stol, pa er haegt ad
haekka undir baki, 30-40° og
haekka adeins undir hnjam til
hindra pad ad folk renni nidur.
Hjalplegt er ad setja studning
undir handleggi.

Athuga ad pessi stada etti ekki ad
koma i stadinn fyrir ad setjast a
ramstokk eda i stol.

Gangi pér vel, sjakrapjalfarar Landspitala
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