AUGLYSING

um (1.) breytingu 4 gjaldskra Sjikratrygginga islands fyrir pjénustu sjalfstaett starfandi

sjukrapjalfara sem ekki hefur verio samio um, nr. 6/2020.

1. gr.

Eftirfarandi akvaedi baetast vid 3. gr. gjaldskrarinnar:

Eftirfarandi gjaldilioir gilda einungis pegar um fjarsjikrapjalfun er ad rzoa:

14. Myndviotal. Pjalfun, radgjof og fraedsla, a.m.k. 20 min. ......cccvverriennnnnn. 80,0 ein.
15. Myndviotal. bjalfun, rddgjof og fraedsla, a.m.k. 30 min. .....cocevveveviienencnne. 118,0 ein.
16. Myndviotal. bjalfun, radgjof og fraedsla, a.m.k. 45 min. .......coccvvveevvrnnnen. 177,0 ein.
17. Eftirfylgni i simtali. (sja skilgreiningu hér ad nedan). ..........cccceeevvervvevireeeennenn 40,0 ein.

Timameelingar gjaldlioa 14 til 17 er samskiptatimi med sjuklingi. Innifalio i taxta er undirbuningur og
skraning i sjukraskra.

Hvert skipti i fjarsjukrapjalfun telur af heimild sjukratryggos til pjalfunar. Myndvidtal telur sem eitt skipti
af heimild en simtal telur sem ' skipti af heimild.

Fjarsjukrapjalfun er heimilt ad beita ad uppfylltum eftirfarandi skilyroum:

A0 notadur sé samskiptabunadur sem vidurkenndur er af Embeetti landlecknis (EL).

Adur en fjarpjonusta, onnur en hefobundin simtdl, er veitt skv. gjaldska pessari skal pjonustuveitandi
senda SI stadfestingu 4 ad hann uppfylli skilyrdi EL um veitingu fjarheilbrigdispjonustu, sbr.
fyrirmeeli landleeknis um upplysingadryggi vid veitingu fjarheilbrigdispjonustu.

Rafraen samskipti og fjarsjikrapjalfun eru &vallt ad beidni sjuklings, fulltriia hans eda skv. tilvisun
fra leekni eda sjukrapjalfara a heilsugaeslustod.

Adur en pjonusta er veitt skal sjiklingi gerd grein fyrir kostnadi vid pjénustuna.
A reikningi vegna pjonustu skal tilgreina gjaldlid og timalengd hans.

Samskipti skulu skrdd 1 timabok (dagbdk) sjukrapjalfara og faerd i1 sjukraskra. Timalengd
simtals/myndsamtals liggur til grundvallar timamelinga sem samskiptabunadurinn skrair sjalfkrafa.

SI geta hvenar sem er kallad eftir sundurlidudum upplysingum fra sjikrapjélfurum sem nyta
ofangreinda gjaldlidi til stadfestinga 4 ad innheimt samskipti hafi att sér stad og a0 form peirra og
timalengd hafi verid samkvamt peim gjaldlid sem innheimt var eftir. baer upplysingar skulu veittar
innan 14 daga, a rafrenu og reikningsheafu (computable) formi svo sem i Excel. Tekio skal fram a0
skjaskot, textaskjol og pess hattar falla ekki undir reikningshaef gogn.

Ofangreindir gjaldlidir eiga ekki vio pegar um timabokanir/afbokanir er ad raeda.

Ekki er gerd krafa um skriflega stadfestingu sjuklings 4 ad fjarsjukrapjalfun eda simtal hafi att sér
stad en avallt skal skrifa sjukraskra par sem fram kemur hvao for fram i samtali eda pjalfun.

Oheimilt er ad nota gjaldlidi vegna fjarpjalfunar med 68rum gjaldlidum sama dag.

Vista skal rafren gogn vegna fjarpjalfunar i sjtkraskra.

Abendingar fyrir fjarpjalfun:

Veita sjiklingum sem purfa pjonustu sjukrapjalfara, medan COVID faraldur gengur yfir,
naudsynlega medferd. Pjonustan er @tlud peim sem eru med skerta farni vegna verkja og
leidbeiningar med myndsamtali/simtali gaetu dregid Ur eda lagad einkenni.

Leidbeina med pjalfun peirra sem nylega hafa fario 1 adgerd eda 1 kjolfar veikinda og slysa og 1jost
er ad skerding a pjonustu sjukrapjalfara getur haft veruleg neikvaed ahrif &4 faerni og vinnuhaefni



sjuklings. ylgja eftir og vidhalda samfellu i medferd med pvi m.a. ad uppfera efingadetlanir hja
peim sem verid hafa i meoferd og purfa leiobeiningar vid ad halda afram me0 sina pjalfun enda sé
1jost a0 skerding & pjonustu sjukrapjalfara geti haft verulega neikvaed ahrif & faerni og vinnuheefni
sjuklings.

Skilyrdi fyrir fjarpjalfun:

e Sjuklingurinn parf ad hafa getu til ad nyta sér fjarpjalfun og teekjabiinad sem krafist er vid slika
pjalfun.

e  Sjukrapjalfari skal avallt geta ad Oryggi sjuklings vid fjarpjalfun og ekki vidhafa skodun eda
meodferd sem 6gnad gaeti dryggi hans.

Frekari skilgreiningar vegna fjarpjalfunar:

Myndvidtal, pjalfun, radgjof og freedsla

Med pjalfun, radgjof og freedslu i myndviotali er dtt vio mat a einkennum og feerni sjuklings. Veittar
eru einstaklingsmioadar leidbeiningar um cefingar, radleggingar vardandi likamsbeitingu, hreyfingu
og annad sem naudsynlegt er vardandi medferd. Einnig mat a arangri fyrvi leiobeininga og uppfeersla
a pjalfunarprogrammi.

Heimilt er ad nota myndviotal ad hamarki prisvar sinnum i manudi fyrir hvern sjukling. Ef
sjukrapjalfari telur ad naudsynlegt sé ad veita leiobeiningar med myndviotali oftar skal senda
rokstudda umsokn pess efnis til SI.

Eftirfvigni i simtali

Med eftirfylgni i simtali er att vio simtal par sem sjukrapjalfari er ad fylgja eftir framgangi pjalfunar
og veita radgjof um framhald medferdar. Ekki er heimilt ad nota gjaldlidinn vegna bokana eda
afbokana. Heimilt er ad nota gjaldlioinn ad hamarki prisvar sinnum i manudi fyrir hvern sjukling. Gert
er rdd fyrir ad simtal taki 10 til 15 min. ad medaltali.

2. gr.

A medan a0 neydarstig er i gildi, eda eftir atvikum samkomubann, vegna COVID-19 faraldurs, munu
Sjukratryggingar Islands ekki taka patt i kostnadi vegna hoppjalfunar eda medferdar i vatni.

3. gr.

Auglysing pessi um breytingu 4 gjaldskra, sem sett er med stod i 1. mgr. 38. gr. laga nr. 112/2008,
um sjukratryggingar, og reglugerd nr. 1364/2019, um endurgreidslu kostnadar vegna pjonustu sjalfstatt
starfandi sjukrapjalfara sem starfa an samnings vid Sjukratryggingar Islands, sbr. sidari breytingar, 6dlast
pegar gildi.

Sjukratryggingum Islands, 1. april 2020.
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