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Ondunarefingar eru mikilvaegar til ad baeta éndun og flyta fyrir bata

Afingarnar hjélpa vid ad:
 Losa um slim og uppgang svo haegt sé ad hosta pvi upp

« Nastjérn & 6ndun vid meedi

Likamsstada

Rédlagt er ad gera dndunaraefingar i uppréttri eda sitjiandi stodu. Pa er audveldara ad anda djupt og fylla
lungun af lofti. Slakad er & i hals-, axlar- og brjostkassavodvum & medan. Handleggir liggja & stolérmum eda
kodda eda eru hafdir i kjdltunni. Sjukrapjalfari rédleggur um bestu stéduna.

Ondunarafingar

Til eru mismunandi tegundir af dndunaraefingum. Sjukrapjélfari kennir videigandi adferd og utbyr deetlun
um samsetningu &finga og tidni. Ekki er maelt med ad gera 6ndunarafingar stuttu eftir maltid. Ef notud eru
berkjuvikkandi lyf eru 6ndunaraefingar gerdar 10 minttum eftir notkun peirra

@ Ondunarstjorn
Ondunarstjorn er edlileg, roleg 5ndun par sem nedri hluti
brjéstkassa er notadur. Pindin er adal védvinn vid inndndun
og liggur fyrir nedan lungun. Best er ad nota pindina (nedri hluta o~ ‘
brjéstkassans) til ad anda ad sér. Pegar pindin dregst saman, togar rélega ad séri —>

, . .- . A cx - egn um nefid |
hun lungun nidur & vid, loftid streymir inn { lungun og kvidurinn E g

brystist sjélfkrafa Ut. Vi meedi eru vodvar i efri hluta brjdstkassa
og 6xlum oft ranglega notadir til 6ndunar i stad pindarinnar. pad - L
grynnkar 6ndunina og krefst meiri orku, sem aftur hradar 6nduninni oy feeer
og veldur aukinni maedi. Haegt er ad athuga hvort pindin er notud Lo,
vid 6ndun med pvi ad leggja hendina fyrir nedan bringubeinid, efst '
& kvidinn. Ef andad er med pindinni og nedsta hluta brjostkassans
hreyfist kvidurinn Ut vid innéndun og inn vid tténdun.

Adferd
1. Slakad & vodvum efri hluta brjostkassa og axlargrindar.

2. Andad er rélega ad sér i gegnum nefid (med lokadan munn)
eins og pegar andad er i hvild, ekki er andad djupt og talid i
huganum ,einn, tveir”.

3. Settur er stutur d varirnar og andad frd sér um munn (eins
og pegar flautad er, en ekkert flaut heyrist). Talid er i huganum
Leinn, tveir, prir, fjérir”. Fordast er ad halda andanum nidri 4
milli inn- og uténdunar.
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Settur er stutur & varirnar og andad fré sér um munn
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@ banéndun
pandndun er adferd par sem lungun eru fyllt eins mikid af lofti og haegt er. Ef ofpensla er i lungum til
daemis vegna langvinnrar lungnateppu, er ekki malt med ad nota pessa adferd. Ekki er radlagt ad gera
banéndunarafingar oftar en 3-5 sinnum { lotu. Ondunarstjorn notud a milli lota.

Adferd

1. Slakad er a vodvum efri hluta brjéstkassa og axlargrindar.
2. Andad er rolega ad sér i gegnum nefid ad fullri innéndun.
3. Andanum er haldid i 3 sekandur.

4. Andad er rolega fra sér i gegnum munn.
@ Hostatzkni

Hostataekni er notud til pess ad hreinsa lungun. Ondunarstjorn er sérstaklega mikilvaeg strax 4 eftir
hostataekni til ad koma i veg fyrir prengingu loftvega.

Adferd
1. Tveir til prir andardraettir eru teknir (5@ 6ndunarstjérn)

2. Kvidvodvar eru spenntir og loftinu er blasid hratt (it med opinn munninn eins og begar méda
er sett 4 gler.

3. Tveir til prir andardraettir eru teknir (sj& 6ndunarstjorn)

PEP-flauta

PEP-flauta gefur métstédu 4 aténdun og er stundum notud til ad
auka hreinsun slims ur loftvegunum. Sjukrapjalfari stillir motstoou
flautunnar sem hentar.

Adferd
1. Flautan er sett upp i munninn.

2. Bitid er létt i hana og vorum lokad utan um munnstykkid.

PEP-flautan er sett upp { munninn, bitid er létt { hana og

3. Andaod er rolega a0 sér i gegnum nef og andad fré sér i vorum lokad utan um munnstykkid. Andad er rdlega ad sésr
“x e . . - . gegn um nef og andad frd sér i munnstykkid. Gott getur verid
munnstykkid. Utondunin verdur oft lengri en innéndunin, 20 stydja vid nedri hluta PEP-flautunnar vid notkun

sem er edlilegt.
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Atlun sjikrapjalfara um framkveemd 6ndunarfinga
Ein umferd 6ndunarafinga er framkvaemd i pessari réo:

Ondunarstjorn: .......... andardraettir

Panondun: .. andardreettir, halda innéndun i 3 sek. (petta prep er ekki alltaf notad)
Ondunarstjorn: .......... andardraettir

Hostataekni: 1-2 sinnum og strax & eftir dndunarstjormn ........ andardraettir

PEP-flauta, ein umferd er framkvaemd i pessari roo:

Anda med PEP-flautunni —............ sinnum
Hostataekni: 1-2 sinnum og strax & eftir dndunarstjorn: 3-4 andardraettir

Medferdardaetlun fyrir

Val @ medferd:

umferdir i lotu
lotur & dag

Nénari radleggingar frd sjukrapjalfara:

Ef porf er @ nanari upplysingum er hagt ad hafa samband
virka daga fra kl: 8:00-16:00

Sjukrapjalfun B1, Landspitali i Fossvogi, simi 543 9134
Sjukrapjalfun, 14D Hringbraut, simi 543 9300

Vinsamlegast athugid ad sjukrahtsid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, télvum o fl. sem sjuklingar eda adstandendur
hafa medferdis. Athygli er vakin & pvi ad starfsfélk og nemendur sjukrahtssins eru bundin bagnarskyldu og mega pvi ekki reeda um mélefni sjtiklinga a deildinni. Vid
viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur bina ad raeda ekki bad sem bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga. Landspitali er kennsluspitali og
nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjiklinga og eru
alltaf & 4byrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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