@ FELAG SJUKRADJALFARA

Sjukrapjalfun i samkomubanni

Bradapjonusta sjukrapjalfara og endurmat a vidmioum

Prjar vikur eru lionar sidan samkomubann var hert og veruleg skerding vard a pjonustu
sjukrapjalfara. beir skjblstaedingar sem sjukrapjalfarar matu ad gaetu bedio i 8 vikur eftir
medferd zettu pvi enn ad pola bid. I ljosi pess ad kominn er inn nyr gjaldalidur fyrir
eftirfylgni med simtali minnum vid félagsmenn & mdguleikann & ad hafa samband vid pa
sjuklinga sem peir hafa ahyggjur af og/eda eru i haettu & ad fara verulega aftur i likamlegri
getu. | sumum tilfellum getur dugad ad fara yfir aefingar med folki eda leidbeina peim vid
sjalfsmedferad.

Med lengra samkomubanni en upphaflega var gert rad fyrir er ljost ad pad eru fleiri
skjblsteedingar sjukrapjalfara sem geta ekki bedid par til niverandi takmoérkunum verdur
létt pann 4. mai. Fagnefnd Félags sjukrapjalfara hefur tekid saman eftirfarandi lysingu &
med hvada haetti er radlagt ad taka akvardanir um medferd og hvernig haegt er ad meaeta
pessum hopi félks sem parf naudsynlega & bradapjénustu ad halda.

Mat a porf fyrir sjukrapjalfun og akvardanataka

Mat a porf fyrir sjukrapjalfun mun alltaf vera a abyrgd viskomandi sjakrapjalfara. Erfitt er
ad setja niour skyrt afmorkud viomid par sem medferd er avallt einstaklingsbundin og
tekur mid af niverandi og fyrri sdgu skjoélsteedings. Eftirfarandi punktar geetu p6 nyst
sjukrapjalfurum i akvardanatoku pegar meta & porf fyrir eda naudsyn sjukrapjalfunar a
pessum timapunkti og viljum vid hvetja alla sjukrapjalfara til ad taka vel igrundadar og
upplystar akvardanir.

Fyrsta grundvallarspurningin er eftirfarandi: Er avinningur medferdar meiri en aheettan
sem hlyst af pvi ad eiga a haettu & ad smita skjolstaeding, dreifa smiti eda smitast sjalfur
af Covid-19?

Ef svarid er ja meelum vid med ad hafa eftirfarandi atridi i huga vid alla akvardanatdku a
medan a samkomubanni stendur. Vid itrekum mikilveegi skraningar i sjukraskra
skjolstaedings um kliniskt mat og rokstudning vegna medferdar.



e Fadu sampykki skjolsteedings til ad halda afram medferd i pessum
kringumstaedum og skradu sampykkid i sjukraskra.

e Mikilveegt er ad meta hvort skjolstaedingur muni tapa mikilli feerni og getu,
lifsgeedum eda vinnufaerni ef rof er & medferd. Hér er timapatturinn mikilvaegur
0g mun verda meiri eftir pvi sem lidur & samkomubannid. Hér er haegt ad nota
fyrri ségu um hvernig skjolstaedingur hefur 4dur brugdist vio rofi & medferd t.d. i
sumarfrium, sem rokstudning & naudsyn medferdar. Nanari lysingu & vidmidum
um pjénustu sjukrapjalfara i samkomubanni ma sja hér fyrir nedan.

e Taktu sérstaklega fram i rékstudningi pinum fyrir medferd hvernig avinningur
medferdar er meiri en ahaetta a pvi ad dreifa smiti/ smitast sjalf/ur.

e Haltu &fram ad meta framvinduna reglubundid, einnig eftir ad samkomubanni
likur. Mikilveegt er ad skoda sérstaklega timapattinn pegar lagt er mat a
feerniskerdingu i framhaldinu af rofi & medferd, p.e. skréa itarlega hvada ahrif rof a
medferd hefur haft & bataferli skjolstaedings.

Viomid Fagnefndar Félags sjukrapjalfara um pjonustu
sjukrapjalfara i samkomubanni:

Eftirfarandi hopar skjélsteedinga og vandamal flokkast undir bradapjonustu ad mati
Fagnefndar Félags sjukrapjalfara
e Nylegar adgerdir par sem viokomandi getur engan veginn gert styrktar- eda
lioferilsaefingar sjalfur
e Ny slys/ brot par sem naudsynlegt er ad medhondla svo ekki verdi éafturkreef
feerniskerding
e Alvarlega hamlandi verkjavandamal sem trufla baedi svefn og vinnu t.d. akut
lzesingar og brjésklos
e Ny tilfelli sem purfa kannski einn tima til ad verda sjalfbjarga i nokkrar vikur
e Tilfelli sem hefur farid verulega aftur & sidastlionum 2-4 vikum og sjukrapjalfari
metur svo ad gripi hann ekki inn i muni vidkomandi glima vid 6afturkraefa
feerniskerdingu. Daemi um skjolstaedingahdpa:
o Skjélsteedingur med alvarlegan tauga-, hjarta-, eda lungnasjukdém
o Skjolstaedingur sem hefur nyverid verid i virkri verkjamedferd par sem
“hands-on” adferdir hafa verid notadar ad miklu leiti til verkjaminnkunar a
alvarlega hamlandi verkjavanda. Mida skal vid ad verkir hafi aukist
umtalsvert vegna pjonustuskerdingar og hafi par af leidandi mikil
neikvaed ahrif & athafnir dagslegs lifs.
e Tilfelli par sem vidkomandi yrdi ad leita sér laeknisadstodar fai hann ekki adstod
sjukrapjalfara.



e Meohondlun barna par sem hlé fra medferd getur valdio truflunum a proska,
kreppumyndunum o.p.h.

e Medhondlun stodkerfisvandamala framlinustarfsfélks sem émedhdndlud gaetu
truflad starfsgetu peirra

e Dbeir sjuklingar sem glima vio faernisskerdingar og hafa tapad pad mikilli faerni ad
haetta er a ad skadi geti hlotist af

Afar mikilveegt er ad sjukrapjalfarar fari i hvivetna ad tilmaelum sottvarnalaeknis hvad
séttvarnarradstafanir vardar til ad tryggja oryggi okkar sjalfs, samstarfsfélaga og
skjolsteedinga okkar. Vio bendum sérstaklega a ad taka af sér hvers kyns skartgripi,
giftingahringa, heilsudr o.p.h.

Simapjonusta

[ lj6si pess ad kominn er inn nyr gjaldalidur fyrir eftirfylgni med simtali minnum vid
félagsmenn a moguleikann a ad hafa samband vid pa sjuklinga sem peir hafa ahyggjur
af og/eda eru i haettu & ad fara verulega aftur i likamlegri getu. | sumum tilfellum getur
dugad ad fara yfir aefingar med folki eda leidbeina peim vid sjalfsmedferd. bessi pjénusta
geeti hentad fyrir eftirfarandi hépa:

o “Kroéniskir’ sjuklingar sem hafa getad haldi® einkennum sinum nidri og / eda
vidhaldid feerni med sefingum, sjalfshjalp og eftirfylgni sjukrapjalfara.
Langtimaahrif pjonustuskerdingar er engu ad siour metin talsverd mikil og
blast méa vid ad arangur fyrri medferdar hafi glatast ad einhverju leyti.

e Dbeir sjuklingar sem eru almennt ekki ad njota samfelldrar pjonustu
sjukrapjalfara og par sem sjalfshjalp hefur virkad upp ad dkvednu marki i
akvedinn tima. bjonustuskerding sjukrapjalfunar hefur ekki mikil &hrif &
athafnir daglegs lifs en lifsgaedi munu tapast verdi pjonustuskerding algjor i
langan tima.

Vid erum 6ll almannavarnir.
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