MJOBAKSVERKIR:
ALPJODLEGUR FARALDUR

448, Mjobaksverkir eru algengasta
A4 asteeda faerniskerdinga i heiminum.

Sjukrapjalfari mun hjalpa

: SUNAT bér ad auka tru
Arlé 2020 gllmdl og traust 4 [ 1
einn af hverjum 13 mjoébakinu, auka
‘ vid mjobaksverki. hreyfigetu og

auka virkni.

Zfingar og ad sinna heilbrigdum lifstil og
beim atridum sem studla ad minni verkjum €
eru algengustu adferdirnar sem notadar

eru vid mjobaksverkjum.

\‘ World #WorldPTDay

. 8 September
PhYSIOtherapy www.world.physio/wptday




