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MJÓBAKSVERKIR: 
ALÞJÓÐLEGUR FARALDUR 

Mjóbaksverkir eru algengasta 
ástæða færniskerðinga í heiminum.

Árið 2020 glímdi 
einn af hverjum 13 
við mjóbaksverki.

Æfingar og að sinna heilbrigðum lífstíl og 
þeim atriðum sem stuðla að minni verkjum 
eru algengustu aðferðirnar sem notaðar 
eru við mjóbaksverkjum.

Sjúkraþjálfari mun hjálpa 
þér að auka trú 
og traust á 
mjóbakinu, auka 
hreyfigetu og 
auka virkni.


