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MJOBAKSVERKIR T‘ﬁ

Afingar og likamleg virkni studla 7z~
ad heilbrigdara baki.

U AEfingar geta komid i veg fyrir ad
mjobaksverkir taki sig upp ad nyju og
eru aefingar ein gagnlegasta medferdin
vid mjobaksverkjum sem vol er a. Ekki
hefur verid synt fram a ad ein akvedin
tegund af eefingum sé betri en onnur.

Fadu sjukrapjalfarann pinn til ad
adstoda pig vid ad finna sefingar
sem pu hefur gaman af ad gera.

#WorldPTDay

8 September
www.world.physio/wptday




